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Kristiansand, april 2025

Foto: Aksel, Una og Selma

Véren er her, og det er ogsa det fgrste nummeret av skoleavisa var! Bli bedre kjent med
noen voksne pa skolen og les om hva som rarer seg i skolegarden!
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Pepsi / Cola?

-Pepsi...?

Bade i basseng / sjeen?
-Det ma bli sjgen.
Pannekaker / vafler?
-Pannekaker er best!

Tekst & foto:

Guro, Jenny & Ada
Redaksjon7

Vil du vite mer om hva
helsesykepleier  Anita
gjor i hverdagen og pa
fritiden? Vi tok en tur
ned pa kontoret hennes
og stilte noen viktige
sporsmal og dilemmaer.

Hva ville du bli nar du var
liten?

-Nar jeg var liten tror jeg at jeg
ville bli sykepleier eller frisgr,
smiler Anita.

-Jeg ville bli helse-sykepleier
fordi jeg synes det er en viktig
rolle. Det er ogsa viktig a
hjelpe barn og ungdom og
det er en veldig spennende
jobb.

Hvordan ser en vanlig
arbeidsdag ut for deg?
-Klokken 08:00 kommer jeg
pa skolen, s& sjekker jeg time-
boka mi. Noen ganger har jeg
et mate eller undervisning.

-Jeg snakker av og til med elever
og noen fa ganger setter vi
vaksiner. Noen ganger skjer det
ting som man ikke er forberedt
pa, men da ma man bare gjgre
det beste ut av det, sier hun
med et smil.

-De vanligste helseproblemene
elevene kommer med kan veere
sosiale utfordringer eller skader.
Sma skader fikser Anita pa
kontoret fint, men litt sterre
skader tar jeg meg av.

Hva er det viktigste med
jobben din?

-Noe av det viktigste elevene bar
vite er at man har en fysisk
helse, en psykisk helse og en
seksuell helse, det er viktig 3 ta
vare pa alle tre og lzere seg a
sette grenser, sier Anita.

-Noe av det mest utfordrende
med jobben min er nar man ikke
far til & hjelpe og bidra sé godt
man kunne gnske.

Hva liker du a gjore pa
fritiden?

-Jeg har tre barn, sa jeg liker a
veere med familien. Jeg liker ogsa
a veere ute, veere i aktivitet og a
veere sosial.

-Hvis jeg kunne reist hvor som
helst ville jeg reist til Asia, der
har jeg veert der mange ganger
for, men jeg ville tatt med barna
mine, for de har ikke veert der.
Det er spennende & oppleve
andre kulturer!

Hva er det morsomste du har
opplevd pa jobb?

-For jeg ble helsesykepleier
jobbet jeg pa akutten. Der kom
det en dame inn  med
ambulansen. Det var ingen som
kunne passe hunden hennes, sa
den hadde hun med seg. Den
satt oppa brystet hennes da de
kjgrte. Det syntes jeg var litt goy.
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Tekst & foto:
Aksel, Una & Selma
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Du har sett ham i skolegarden og lurer
kanskje pa noe av det samme som 0ss?
Bli med nar vi meter Per til en prat.

Hva er det forste du gjer nar du star opp?
Det forste jeg gjor er & ga ned pa badet for a
ta pa meg kontaktlinsene, hvis ikke ser jeg
ingenting!««

Hva hadde du til frokost i dag?
| dag hadde jeg en skive med skinke.<

Hva er favorittmaten din? %
Pizza, fordi jeg er sa lei av taco!

Hvor lenge er du pa jobb i lepet av en
dag?

Jeg begynner halv syv pd morgenen og
slutter klokken halv tre. (0(0)

Hva gjer du mest av i lepet av en dag pa
jobb?

Jeg rydder ofte litt sgppel ute, og sa ma jeg
sjekke mange tekniske ting. 7%

Hva er egentlig det beste med jobben din?
Det beste med jobben min er at jeg kan
snakke med sa mange hyggelige folk.&%

Hva er det goyeste a fikse?
Det gayeste er vel a fikse tett do, for da blir
alle sa innmari forngyde!
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Taco / pizza?
-Pizza.

Hund / katt?
-Katt.

Sommer / vinter?
-Lett! Sommer.

S

i

Rektor forteller oss om
hva han gjor for a gjore
skolen til et bedre sted
for alle, og hva som er
det mest utfordrende
med jobben hans.

Hva ville du bli nar du var
liten?

Oddbjern tenker seg litt om
for han svarer.

-Jeg tenkte ikke sd mye over
hva jeg ville bli far pd videre-
gaende, men jeg synes det
hertes spennende ut & jobbe
som politi og leerer. P3 skolen
var jeg en glad og ivrig gutt,
sier rektor med et smil.

-Mine favorittfag var nok
engelsk eller gym, fordi jeg
likte & bevege meg. Jeg lgp
raskt og hoppet heyt. Jeg likte
engelsk fordi jeg var flink og
jeg visste at jeg kunne fa bruk
for det senere i livet.

For han ble rektor pa
Kringsja har Oddbjern veert
rektor pa en annen skole, IT-
radgiver, inspekter og han
var med pa a lage nettsiden
Nyweb (minskole.no og
minbarnehage.no). Det er
den nettsiden vi bruker her
pa skolen.

-Det er mange bra og noen
utfordrende ting med & veere
rektor. Noe av det mest
utfordrende er nok at det er sa
mange folk og forholde seg til,
som lzerere, elever og foreldre,
men det er ogsa det som gjar
jobben gay. Noe som ogsa kan
veere vanskelig er & passe pa at
alle har det bra, sier Oddbjarn.

-Det jeg liker best med & veere
rektor er & gjgre en forskjell i
mange barns liv. Nar vi er
sammen pa skolen laerer vi ting
om hverandre og ikke bare fag.

Hva er det morsomste du har
opplevd som rektor her pa
skolen?

-Det er kanskje en gang jeg gikk
forbi en forsteklassing som
hadde blitt tatt ut pd gangen av
en lerer, fordi han strevde med
& veere inni  klasserommet.
Farsteklassingen spurte: Hvem
er det? Leereren svarte at det er
rektor; det er han som
bestemmer her pa skolen. Men
hvem bestemmer mest i hele
verden? spurte forsteklassingen.
Jeg tror det er Batman, svarte
han seg selv. Neil Det er Wonder
Woman, utbrgt han. Jeg fortalte
ham da at det er Marte (tidligere
inspektegr) som er Wonder
Woman. Etter det prevde han a
kikke inn pa kontoret til Marte
for & se om det hang en Wonder
Woman-drakt der inne.
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Na som det naermer seg sommer
er det flere og flere elever som
spiller fotball i friminuttene.
Elever fra alle trinn tar turen til
fotballbanen, men det er ogsa
mange andre populaere
aktiviteter i skolegarden. Vi har
snakket med noen elever om hva
de pleier a gjore i friminuttene.

Kanonball

-Det er gay a skyte pa folk! sier Mali (6.),
mens Rohan (6.) synes det beste med
kanonball er at det er lagarbeid. Han kan
fortelle at kanonball oftest foregdr ved
lanebua, men ogsa pa basketballbanen.

15 gjelder

En aktiv variant av gjemsel. Helene (6.)
kan fortelle at det er gy at det er sa
mange som spiller det, og at hun selv
synes det gayeste er & giemme seg: Nar
man teller er det noen ganger at man
blir dytta hardt.

Four Square

-Det er kjempegay! forteller Bjgrn (2.) og
fortsetter: -Jeg liker & sprette ballen hayt
og bli konge.

-Det er ggy at man kan ta ut andre. Og
sd tar det ikke sd lang tid far man kan
komme inn i spillet igjen, forteller Mali.

Tekst & foto:
Fredrik, Marie & Isak
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Sola er god, og det er du og!

Na har sola virkelig kommet fram og
varmet skolegdrden! Dyr og planter
kikker frem, og er du heldig kan du mgte
pa noen spennende skapninger i
skolegarden var!

o S !
Sommerfugl i skolegarden

Mange har nok megtt pa noen bier som
lurer rundt i den varme vinden. Visste du
at i verden finnes hele 6000 forskjellige
biearter? 30% av all maten vi spiser er
pollinert av bier. Og noe som er veldig
dumt er at biebestanden i Norge er pa
vei ned. S3 ser du ei bie, la den veere i
fred!

Pinnsvin lever naturlig i Sar-Norge, og er
du heldig s& kan du se en pa neert hold i
vart neeromrade. Har du hgrt om noen
som har sett pinnsvin denne varen?
Neste gang du ser et kan du minne deg
selv pd denne fun-fact'en: Et pinnsvin
har mellom 6.000 og 8.000 pigger! Det
er helt sinnssykt.

Sommerfugler flyr rundt omkring i
skolegarden. Sommerfuglen betyr sjelen,
forvandling og lykke, er ikke det kult! For
a lokke til dere sommerfuglene ma dere
finne noe satt og klissete. NB! Ikke ta pd
sommerfuglen for mye! Da mister den
stgvet den har pa vingene og klarer ikke
afly.

* Insekter har ikke skjelett!

* Bier kommuniserer gjiennom
dans!

* Noen planter fanger insekter
og fordayer (spiser) de!

e Det finnes over 10.000 arter
gress i verden!
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Paskekrim

Skrevet av Marie

Det var en solfylt morgen p& Kringsja
skole. Geir gikk opp trappene til
skolegarden. Men det var noe veldig
uvanlig. Skolegarden var tom. Pa husken
la det en bla lue. Geir lurte pa hvor alle
hadde Dlitt av. Han kikka inn gjennom
vinduet i amfiet. P gulvet sto en tom
eplejuice. Geir tok opp Chromebooken
sin og satte seg pa benken for & ta igjen
arbeidet han hang etter pd. Da han
senere sjekket datoen sto det tirsdag 15.
april. Hvor er alle sammen? Han slang pa
seg yttertgyet og lgp hjem.

Hva har skjedd?
Lasning nederst pa siden.

Paskesmoothie

1 banan

4 dl frossen mango

Y4 sitron (saften av denne)
3 dl appelsinjuice

%2 klementin (til topping)

N

Hvem der?

Lasning nederst pa siden.

Kryssord

Nedover

1. Ferie i pasken

2. En set godbit av mandler og sukker

3. En tradisjonell gave som er fylt med godteri
4. Ung hgne

Bortover
1. Spennende
2 krimfortellinger som

Kjgr banan, mango, sitronsaft og |3

ses i pasken
3. Figur som bringer

appelsinjuice i en blender eller

. paskeegg til barn

hurtigmikser til en glatt smoothie.
Fordel smoothie i glass. Del

5. Fargerike planter
som blomstrer om

klementin i skiver og kutt et snitt |
hver skive. Fest en i hvert glass
ved a tre snittet ned pa kanten.

6

varen og pasken

6. Noe som kan

males pa og spises
7. En farge som ofte

brukes i pasken

Oppskrift av redaksjon 6.
“Hvem der?” og kryssord av redaksjon 7.
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