
Ukeplan 1.trinn - uke 5 
 
 

Uke 5 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.10 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

Lek, tema og frukt Lek, tema og frukt          Lek, engelsk og frukt Lek, engelsk og frukt  
 

2.time 
09.30 - 10.30 

Norsk Matematikk Norsk Musikk (Sandnes 
synge) 

Norsk 
 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
​
                   Hjem: 12.45 

Norsk 
 
                  Hjem 12.30 

Matematikk 
 

Hjem 12.45 

Utelek 
 

Hjem 12.00 

Tema/uteskole 

4.time  
12.45 - 13.45 

    Tema/uteskole 
 
                   Hjem 13.45 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Vinter 
 
Læringsmål: Jeg kjenner til begrepene “kameraord” og 
“nøkkelord” og kan bruke disse som 
lesestrategi i møte med tekst. Jeg skriver 
ord og enkle setninger om vinter. Jeg vet 
hva sammensatte ord er og kan lage egne 
sammensatte ord. 
 
Fokusord: Lesestrategi, kameraord, 
nøkkelord, sammensatte ord, tekst 

-​ Elevene vil få utdelt Chromebook 
denne uken. Vi vil bruke tid til å 
etablere gode rutiner for 
Chromebook, samt lære hvordan 
maskinen fungerer. Elevene vil få 
Chromebooken med seg hjem 
hver mandag. Da lades den opp, 
og tas med igjen til skolen på 
tirsdager. Lader vil bli sendt med 
den første gangen elevene får 
med seg Chromebooken hjem 
(mandag 3.februar). Laderen 
oppbevares hjemme.​
 

-​ På torsdag får vi besøk av 
Kleivane barnehage og Skaarlia 
barnehage, som skal øve 
sammen med oss til Sandnes 
synge!.​
 

-​ Vi lærere på 1.trinn skal på 
fellessamling for 
begynneropplæringen. Elevene 
går derfor over til SFO 12.00 
denne dagen.  ​
 

-​ Foreldremøtet som skulle ha 
vært 12. februar blir utsatt. Ny 
dato kommer fortløpende.  

Matematikk Tema: Måling 
 
Læringsmål: Jeg forstår begrepene lengde og bredde, og jeg kan 
bruke en linjal til å måle lengde og bredde i centimeter. 
 
Fokusord/ fraser:  
Lengde, bredde, centimeter, desimeter, linjal 

Engelsk 
 

Tema: What is the weather like?  
 
Læringsmål:  
Jeg kan stille og svare på spørsmål om 
været og temperaturen på engelsk.  
Jeg vurderer hva som er lurt å ha på 
seg etter samtale om været på engelsk 
 
Fokusord/fraser:  
sunny, rainy, windy, snowy, hot, cold, 
weather, temperature, jacket, cap, rain 
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-​ Forhåndssalget til konserten 

Sandnes synge! har startet. HER 
kan dere kjøpe billetter.  

 
 

gear, boots, shoes, t-shirt, snowsuit, sunglasses, mittens, sweater​
What’s the weather like today? It’s sunny/cloudy/windy/snowy 
today.  
What’s the temperature like today? It's hot/cold today. 
What should I wear? I should wear a jacket/cap/rain 
gear/boots/shoes 

Kroppsøving Tema: Demokrati 
 
Læringsmål: Jeg kan innrette meg etter hva flertallet bestemmer. 

Tema 
 
 

Tema: Kroppen 
 
Læringsmål: Jeg kan peke på og si navnet på ulike kroppsdeler. 
Jeg utforsker hvordan kroppen beveger seg og reagerer i ulike 
aktiviteter.  
 
Fokusord: Kroppen, kroppsdel, hode, ansikt, øyne, nese, munn, 
ører 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Vi bryr oss om hverandre 
 
Læringsmål: Jeg tar andre med i leken. Jeg forstår at andre har 
følelser. Jeg kan be om unnskyldning når jeg har gjort andre lei. 

 

 

https://tix.no/nb/sandnes/specialoffer/6pkq7cnnbnoyg/

