
6A og 6B Ukeinfo                               
 
 
 

Uke 3 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 09.30  

6A: Norsk  
6B: K&H 

6A:K&H 
6B: Jentene har 
pubertetsundervisning 
med helsesykepleier 
Guttene har 
samfunnsfag 

6A: Engelsk/KRLE 
6B: Matematikk 

6A: Samfunnsfag 
6B: Matematikk 

6A: Norsk/Ukeslutt 
6B: KRLE 
 
 

2.time 
09.40 - 10.45 

6A: Matematikk 
6B: K&H 

6A: K&H 
6B: Guttene har 
pubertetsundervisning 
Jentene har 
matematikk 

6A: Matematikk 
6B:Norsk 
 

6A: Naturfag 
6B: Norsk 
 

6A: Matematikk 
6B:Engelsk/ Ukeslutt 

3.time 
11.30 - 12.30 

6A: KRLE 
6B:  Norsk  
Musikk 30 min 
        
         
 
 

6A: Musikk 
6B: Naturfag/ 
      Norsk (15 min) 
 
 
 
 

6A: Jentene har 
pubertetsundervisning 
Guttene har 
samfunnsfag 
 
6B: Engelsk 
 

6B : Musikk (30 min) 
Mat og helse 
 
6A: Kroppsøving 
 

6A: Norsk (30 min) 
       Mat og helse 
 
6B: Samfunn (30 min) 
      Kroppsøving 

4.time  
12.40 - 14.10  

 
 
 
 
 
Hjem: 13.00 

 
 
 
 
 
Hjem: 12.45 

6A: Guttene har 
pubertetsundervisning 
Jentene har engelsk 
 
6B: KRLE/samfunn 
 
Hjem: 13.30 

6A: Kroppsøving 
6B: Mat og helse 
 
 
 
Hjem: 14.10 

6A: Mat og helse 
6B: Kroppsøving 
 
 
 
Hjem: 14.10 

 

 
 

Beskjeder 

●​ Skolehelsetjenesten skal etter retningslinjene ha pubertetsundervisning for elevene på 6 trinn. Helsesykepleier har 
pubertetsundervisning i jente- og guttegrupper, tirsdag og onsdag denne uken.  

●​ Husk forkle og hårstrikk til Mat og helse. 
●​ 6A har kroppsøving på torsdag, 6B fredag.  Husk gymsko, gymtøy og dusjesaker. 
●​ I løpet av 6.klasse får vi besøk av Nok. Nok. Sør-Vest er et samtale- og kompetansesenter mot seksuelle 

overgrep.   

 

Fag Hva skal elevene lære 

Norsk 
 

Litterær samtale :  Læringsmål: Elevene skal kunne delta i en litterær samtale ved å dele 
egne tanker og tolkninger, stille spørsmål, og lytte til andres synspunkter for å forstå og 
reflektere over en tekst.  



Grammatikk/rettskriving: Elevene skal kunne skrive ord med riktig bruk av o i stedet for å, 
som f.eks "for", "kort" og "vokse". 

Engelsk 
 

Lese og skrive: New Year: What was good about 2024, and what is going to be even better 
in 2025? Elevene skal se tilbake på året som har gått, og sette seg noen mål for året som 
kommer.  

Grammatikk: Genitiv (Elevene skal kunne bruke genitiv-s på engelsk for å uttrykke eierskap, 
som i "the dog's bone" og "Sarah's book".) 

Matematikk 
 

Geometri. 
Vi utforsker tredimensjonale figurer. 
 

Naturfag Solsystemet 
 

KRLE Jødedommen 
Vi lærer om jødedommen. 

Samfunnsfag Oldtidens Egypt 
Vi lærer om oldtidens Egypt. 

Kroppsøving Turn og styrke 

Musikk Musikalen“Stopp ikkje mobb”: Vi øver på felles sangene.  

Kunst og 
håndverk 

Nyttårsmaleri : Vi tegner og maler et felles Nyttårsmaleri til klasserommet. 
Læringsmål:Bruke kontraster mellom lys og mørke for å skape dybde og bruke ulike 
maleteknikker for å lage spennende effekter. 

Mat og helse Vi lager fiskegrateng. 
 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Jeg viser at jeg bryr meg om mine medelever. 

 
Vi ønsker dere en riktig fin uke! 
 
Mvh Espen, Benedicte, Amir og Lena. 
 
 
 


