
  

 
Idrettsfag-dager Jåttå videregående skole 

  

 
Informasjon- og praksisdag ved idrettsfag på Jåttå. 
 
Hei :-) Vi ønsker å fortsette med idrettsfagdagene her på Jåttå. Vi hadde veldig god 
påmelding til disse dagene i fjor, og ønsker å gi dette ekstra tilbudet til 
ungdomskolene. Vi ser fortsatt behovet for mer informasjon om hva vi driver på med 
innen idrettsfag, og få vist frem hva det vil si å gå på idrettsfag ved Jåttå 
videregående skole 
 
Vi vil med dette invitere 10.klasse elever i lag med lærer/rådgiver fra både sør og 
nord i regionen til en idrettsfagdag hos oss. 
 
Invitasjonen går til rådgiver/lærere i lag med 5 elever per. skole til en idrettsfagdag 
med informasjon og praktisk opplegg i lag med våre idrettsfag- elever, samt en lett 
lunsj. Vi har et antall begrensing på totalt 60 elever per idrettsfagdag. 
Antall elever per skole kan utvides ved ledig kapasitet. 
Det blir gitt anledning for at elevene kan komme alene uten lærer/rådgiver til stede på 
fagdagen.  
 
Tidspunkt:  
 
Dag 1: 10.Klasse elever, 14.11.24 uke nr. 46. Kl. 11.30 – 15.00.  
Dag 2: 10.Klasse elever, 09.01.25 uke nr. 2. Kl. 11.30 – 15.00. 
 
Det er mulig å melde seg på til begge idrettsfagdagene samtidig. 
 
Sted: 
Jåttå videregående skole på avdeling idrettsfag. 
 
Tidsplan: 
 
11.30 -12.15:  

• Presentasjon av Jåttå vgs Idrettsfag.  



  

«Hva vil det si å gå på idrettsfag ved Jåttå vgs.?»  
Informasjon om fag, aktiviteter, fasiliteter og videre muligheter etter tre år på Jåttå. 
Det vil bli servert en lett lunsj. 
 
12.15 – 14.45:  
Praktiske aktiviteter i hall og utendørs (væravhengig) i lag med vg3 idrettselever. 
Eksempler på aktiviteter: 

• Fotball 
• Basketball 
• Basistrening 
• Volleyball 

 
Ca. 14.45 – 15.00:  
Oppsummering og vel hjem. 
 
Vi gjør dette for å øke kunnskapen om idrettsfag, og trygge søknadsprosessen til 
mulige elever angående idrettsfag, og at elevene ønsker å begynne her hos oss. 
 
Kapasitet: 60 kursdeltakere/elever (+ rådgivere/lærere) 
 
Påmelding via e-post innen: 
 
Påmeldingsfrist 04.11.24 (Dag 1) 
Påmeldingsfrist 03.01.25 (Dag 2) 
 
Til avdelingsleder idrettsfag:  
 
Per Alfred Undheim 
E-post: per.alfred.undheim@skole.rogfk.no  
Mob: 90644788 
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