
Ukeplan for 4. klasse uke 37 
 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 – 
09.15 

Oppstart 
Beintøft oppdrag: 
Tøff og trygg 
skolevei  
 

Oppstart 
 
Norsk  
 Jobbing i 
arbeidsbok 

Oppstart 
 
Norsk 
Kapittel 2: 
Skrekk og gru s. 
40 

Oppstart 
 
Norsk 
Gå igjennom 
oppskrift til 
M&H 
 
En gruppe 
drar på 
butikken og 
handler 

Oppstart 
 
Naturfag 
Dyr og planter 
som forsvant s. 
20-22 

09.15-
10.00 

Carlsten 
leseprøve 

Svømming 
Flyting 

 

Engelsk 
Time and 
dates. Telling 
the time, 
writing the time  

10.00 -
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15 -
10.35 

Matte  
Numetry 

Matte 
Numetry 

Naturfag 
Hjelp andre 
s. 18-19 
 

Musikk 
BlimE 

10.35 -
11.35 

Spisetid / 
Friminutt 

Spisetid / 
Friminutt 

Spisetid / 
Friminutt 

Spisetid / 
Friminutt 

Spisetid / 
Friminutt 

11.35 -
12.20 

Kunst og 
håndverk  

Matte 
4A boka s. 18-
19 

Samfunnsfag 
Sametinget 
 
 

Matte 
4A s. 22-24 

Diktat 
Skrive øveord 
 

12.20 -
13.05 

Kunst og 
håndverk 
 

AKS  Engelsk 
Working with 
days and verbs 
from the text , 
W.B s.13-14 

M&H 
Havregryns-
grøt og saft 
 

Engelsk 
What time is it? 
W.B. s 19-21 

13.05 -
13.20 

Friminutt Friminutt Friminutt 

13.20 -
14.05 

Samfunnsfag 
Stortinget og 
regjeringen. 
Stortings politikk 

KRLE 
Etisk dilemma. 
Hva er riktig å 
gjøre? 
 
 

KRLE 
Følelser. Alle er 
like mye verd 



Øveord 
Om Et 
Men  så 
Seg Hun 
Hadde Fra 
Vi Du 

 

Lekse 
Til tirsdag Les leseteksten og gjør leseforståelsen. Pakk 

svømmetøyet. 
Til onsdag Øv på øveord i øveboka. Skriv en setning om du 

trenger mer utfordring. 
 

Til torsdag Gjør s. 25 i matteboka. Husk hårstrikk til M&H for 
de som trenger det.  

Til fredag Øv på øveord i øveboka. Skriv en setning om du 
trenger mer utfordring. 

 

Informasjon 

- Denne uka skal vi starte med et nytt oppdrag på Beintøft! 
Oppdraget heter Tøff og trygg skolevei og elevene telle noe 
på vei hjem. Hva vi teller skal vi bli enige om på mandag. 
Dette må de gjøre hver dag.  
 

- På mandag skal vi ha Carlsten leseprøve. 
 

- På tirsdag er det svømming. Husk svømmetøy, håndduk, 
såpe og badehette.  

 
- På torsdag har vi M&H. De som har langt hår må huske 

hårstrikk. Alle skal ha innesko.  
 

 



Kontaktinformasjon 
 

- Kontaktlærer: Maja Furuly 
- Epost: maja.furuly@salangen.kommune.no 
- Tlf: 94 16 59 32 

 
- Faglærer: Anja Essina 
- Epost: hanna.essina@salangen.kommune.no 
- Tlf: 96 82 41 39 

 
- Fagarbeider: Cecilie Gjerde 
- Epost: cecilie.gjerde@salangen.kommune.no 
- Tlf: 94 03 22 99 

 
 


