
 

 

  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
08.30- 
09.15 

 

Engelsk Norsk Matte M&H gr. 1 M&H gr. 2 Matte Norsk 
What have you 
done this 
summer? 

Sjangerlære + 
å fordype seg i en 
novelle 

Statistikk og 
sentralmål 

 
Husk innesko 

 
Husk innesko 

Statistikk og 
sentralmål 

Lese novella 
Forbrytelse og 
straff 

 
09.15- 
10.00 

 

Musikk Matte Norsk Norsk ALF/Spansk 

Med forbehold:  
Musikk fra 
andre kulturer 

Statistikk og 
sentralmål 

 
Andregenera- 
sjonens sinne 

 
Andregenera- 
sjonens sinne 

Sp: Repetimos - 
Conjugación 
Verbos en 
presente + mi 
famlia  

10.15- 
11.00 

 

Kroppsøving Samfunnsfag 
 
Utegym, husk 
utstyr 

Lov og rett 

MAT      
 

11.35- 
12.20 

 

UTDV Samfunnsfag Engelsk Samfunnsfag 
Bli kjent med 

faget 

Lov og rett What is your story? Lage dørplakat 

 
 

12.20- 
13.05 

 

Matte Naturfag Musikk Valgfag KRLE 

Statistikk og 
sentralmål 

 
Energi 

Med forbehold: Musikk fra 
andre kulturer 

D&R TOD FRI​
Pluk
ke 
bær 

IDR Mangfold og 
bærekraft 

 
13.20- 
14.11 

 

KRLE ALF/Spansk Naturfag 
Mangfold og 
bærekraft 

Sp: Repetimos - Conjugación 

Verbos en presente 

Energi 

  
 
 

Mat & helsegrupper: 
Onsdag: Hamoud, Mika, Edward, Kristian, David, Vivian, Tora, Krisander, Eva, Elias, Hendrik 
Torsdag: Adrian, Saleh, Matheo, Ahmad, Markus, Amalie, Daniel, Eirik, Frid, Ida, Elias L 
 

Alle elevene MÅ ha innesko på skolen, ingen får være på kjøkkenet uten  
 
I år har vi kroppsøving mandager 
 
Valgfagene er: 

●​ D&R - Design og redesign 
●​ TOD - Teknologi og design 
●​ FRI - Friluftsliv 
●​ IDR - Idrett/fysisk aktivitet og helse 

 
 

 


