
Mandag
20.januar

Tirsdag
21.januar

Onsdag
22.januar

Torsdag
23.januar

Fredag
24.januar

08.30-
09.15

Dagbok
Norsk
-Vi skriver
- Akka bakka

Dagbok

Stasjons-
undervisning

- Ukas ord
- Matteboka
- Lek

Dagbok
Norsk
-Vi skriver
- Akka bakka

Dagbok

Stasjons-
undervisning

- Gjennom-
gang lekse

- Skolen cdu
- Lek

Dagbok

Stasjons-
undervisning

- Akka, bakka
- Matteboka
- Lek09.15-

10.00

Matte
Oppstilt 
addisjon med 
veksling s. 82-
86

Matte
Oppstilt 
subtraksjon 
med veksling

10.00-10.15                                                         Friminutt

10.15-
10.35

Engelsk
Move your
body!
TB page 84-
85

Norsk
Lesekvart

Naturfag
Musklene

Samfunnsfag
Vennskap og 
følelser

Matte

Dans og regn 
ut!

10.35-11.00 Spise/ Friminutt
11.00- 11.35

11.35-
12.20

Engelsk
Making a 
snowman, TB 
page 90-91

Kroppsøving
Innegym
Ikke skiftetøy

Naturfag
Musklene s.93-
95

Musikk
Solsanger

KRLE
Hellige rom

12.20-
13.05

Samfunnsfag
Vennskap og 
følelser

KORTDAG

AKS/HJEM

K&H
Mønster på 
vintervott

KORTDAG

AKS/HJEM

Svømming
Husk 
svømmetøy, 
badehette og 
dusjesaker.

13.05-
13.20 Friminutt Friminutt Friminutt

13.20-
14.05

K&H
Akvarell-
teknikker

KRLE
Hellige rom.

Svømming

Ukeplan for 3B, uke 4

Ukas mål

Norsk Hente ut informasjon fra tekst

Matematikk Regne oppstilt addisjon og subtraksjon med veksling

Engelsk Kunne navngi kroppsdeler på engelsk

Sosialt Vente tur på tur, høre på andre og gjøre som man får beskjed 
om



Lekse til

Tirsdag Øv på de engelske glosene som står under. (lurt å øve litt hver 
dag)

Onsdag Hjelpe til hjemme; rydde av bordet, rydde snø eller lignende.

Torsdag Gjør ferdig ukas ord.

Fredag Pakke svømmebaggen

Beskjeder til hjemmet:

Kroppsøving: Vi blir å ha annenhver uke med svømming-gym. Dvs at i 
partallsuker blir det svømming og i oddetallsuker gym på fredagene. Elevene skal 
skifte og dusje i gymtimene på fredager.

Vennlig hilsen Kenneth Lill Eve og Christina ☺

Nervous- nervøs

Scared - redd

Angry - sint

Sad - trist

Surprised - overrasket

Happy - glad

Engelsk- norske gloser
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