
Mandag
5.mai

Tirsdag
6.mai

Onsdag
7.mai

Torsdag
8.mai

Fredag
9.mai

08.30-
09.15

Dagbok

Stasjons-
undervisning

- Skrive
- MatteMaraton
- Lek

Dagbok

Norsk

Dagbok

Stasjons-
undervisning

- Skrive
-MatteMaraton
- Lek

Dagbok

Norsk

Dagbok

Norsk
Diktat

09.15-
10.00

Matte
MatteMaraton

Matte
MatteMaraton

Matte
Vi registrerer 
ukas aktivitet på 
skolen + regner.

10.00-10.15                                                         Friminutt

10.15-
10.35

Norsk

Lesekvart

Naturfag
Kapittel quiz 
om stoffer.

Norsk

Lesekvart

Engelsk
Act i out
TB page 129

Kroppsøving -
innegum
Husk gymtøy, 
gymsko og 
dusjesaker.

Gjennomføres
av
arbeidslivsfag.

10.35-11.00 Spise/ Friminutt
11.00- 11.35

11.35-
12.20

Engelsk
Act it out!
TB page 128
WB page 66

Musikk
17. mai sanger

DKS

Eventyret

Samfunnsfag
Samfunnet 
forandres

Spise/ 
friminutt

12.20-
13.05

K&H
17, mai-fane

KORTDAG

AKS/HJEM

Utegym
Husk klær etter 
vær!

KORTDAG

AKS/HJEM

KRLE
Være sammen, 
leve sammen 
side 10-11

13.05-
13.20 Friminutt Friminutt Friminutt

13.20-
14.05

K&H Samfunnsfag
Samfunnet 
forandres

KRLE
Være sammen ,
leve sammen 
side 10-11

Ukeplan for 3A, uke 19

Ukas mål

Norsk Jeg kan skrive ukas ord rett.

Matematikk Jeg gjør mitt beste når jeg jobber på MatteMaraton

Engelsk Jeg kan lese og oversette korte tekster fra engelsk til norsk.

Sosialt Jeg heier på og motiverer mine klassevenner.



Lekse til

Tirsdag -Jobb minimum 15min på MatteMaraton HVER dag.
Husk å registrere aktivitet også. 
www.Mattemaraton.no

-Øv på ukas ord. (se under). Vi kjører diktat på fredager 
1.time framover. Elevene får en øve bok hvor de kan øve på å 
skrive ordene hjemme. Denne skal ligge i meldemappa.

-Pakk gymbaggen til fredag.

Onsdag

Torsdag

Fredag

Beskjeder til hjemmet:

Mattemaraton: Da er vi i gang! I år er det litt endringer når det kommer til 
reglene for registrering av km. Når det gjelder aktivitet som er vanskelig å måle 
i km så tilsvarer 10min aktivitet = 1km, altså 1 time aktivitet= 6km. I år ser 
skjermbildet litt annerledes ut, men det skal være ganske selvforklarende. Jeg 
blir også å vise elevene det på mandag. 

I år skal vi prøve å registrere at som skjer i skoletiden PÅ SKOLEN, så det 
trenger ikke dere tenke på. Dere registrerer all aktivitet som dere gjør hjemme. 
Mer informasjon finner dere på Mattemaraton.no. Hvis noen lurer på noe, ta 
kontakt.

Kartlegging: Vi ser fin framgang i leseforståelse og lesehastighet, det viser at bl.a
leseleksa har gitt uttelling. KNALLBRA JOBBET! Vi ser også litt framgang i 
rettskriving, men her blir vi å ha litt fokus framover. Derfor starter vi opp med 
øveord og diktat i noen uker.

Fravær: Jeg (Cathrine) er dessverre fortsatt delvis sykemeldt (40%). Jeg har 
markert timene/ fagene på timeplanen med understrek hvor jeg er tilstede inne 
i klassen. Det er fortsatt lurt at beskjeder sendes som gruppemelding.

Vi har nå fått inn Beate Chruickshank (lærer på skolen) som vikar for meg i de 
timene jeg eller Kenneth ikke er. Husk skal bl.a ha K&h, Naturfag og musikk i 
første omgang. Her kan det komme endringer.

Vennlig hilsen Cathrine, Lill Eve, Kenneth, Beate og Allan. ☺

Ukas ord norsk

Denne uka har vi fokus på 
spørreord. Øv godt på disse:

Hvem
Hvordan
Hvorfor
Hvor
Når

http://www.mattemaraton.no/
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