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Mandag på skolen                        

1. Norsk: dobbel eller enkel konsonant, Salto s. 18. 

2. Kroppsøving: oppvarming: 800 m løypa, 60 meter 

3. Følge fadderbarna på aktivitetsdag. 

4. Følge fadderbarna på aktivitetsdag. 

Hjemmelekse mandag 

• Øv på spørsmål til ukeprøve. 

• Norskark, leveres torsdag. 

 

Tirsdag på skolen 

1. Norsk: Språkverksted: skrive en tale eller leserinnlegg. Salto s. 28-31. 

2. Fysisk aktivitet med Tobias. 

3. M&H Rødgruppa/ Matematikk Blågruppa: negative tall. Multi oppgavehefte. 

4. M&H Rødgruppa / Musikk Blågruppa: intro til gitarspill. 

Hjemmelekse tirsdag 

• Øveord skrives i gloseboka. 

• Husk gymtøy. 

 

Onsdag på skolen 

1. Norsk: Fortsette med dobbelt konsonant i Agora side 8 og 9 

2. Kroppsøving: Kompliment-stiv-heks, Lille-Per, Bøtteball 

3. Engelsk: Quest page 23-25. Pronouns and determiners. Workbook page 12, 13 

4. K&H 

Hjemmelekse onsdag 
• Quest: Les side 25  

• Lær glosene. Skriv i gloseboka 

Torsdag på skolen 

1. Engelsk: Quest page 26, 27 Opposites Workbook page 14, 15 

2. Naturfag/Teori i mat og helse. 

3. Norsk: Språkverksted: skrive en tale eller leserinnlegg. Salto s. 28-31. 

4. Naturfag: Høstboka. 

Hjemmelekse torsdag 

• Husk ukeprøve i morgen. 

• Norskark skal leveres i morgen. 

Fredag på skolen 

1. K&H Rødgruppa / Norsk Blågruppa Diktat og ukeprøve, boksluker. 

2. K&H Blågruppa / Norsk: Rødgruppa Diktat og ukeprøve, boksluker. 

3. M&H Blågruppa/ Matematikk Rødgruppa: negative tall. Multi oppgavehefte. 

4. M&H Blågruppa/ Musikk: Rødgruppa: intro til gitarspill. 

Dagsrytme 

  08:30-09:30 Første økt 
  09:40-10:40 Andre økt 

  10:40-11:00 Spisetid 

  11:30-12:30 Tredje økt 
  12:40-13:40 Fjerde økt 
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Beskjeder: 
 

 

Spørsmål til ukeprøve: 
Hva er addisjon? 

Hva er subtraksjon? 

Hva er differansen mellom 38 og 15? 

Hva er summen av 100 og 350? 

Hva er en setning? 

Hva er verbal i en setning? 

Hva er subjekt i en setning? 

 
 

Kontakt og informasjon med skolen 
 

Kontaktlærere: Linda Kanestrøm og Helga Vorren 

E-post:  

Linda.nilsen.kanestrøm@kristiansund.kommune.no 
helga.vorren@kristiansund.kommune.no 

 

Kroppsøving og engelsk: Turid Odin 
Fysisk aktivitet: Tobias Wollan 

 
 

Visma Skole App, logg inn med Bank-ID.  

 Hjemmeside Rensvik skole.  

 
New words: 

 

I/me  - jeg/meg 

you / you - du/deg 

he / him - han 

she / her - hun/henne 

it/it - det/den 

we / us - vi/oss 

you/ you - dere 

they/them - de/dem 
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