
 

 

 

                   Uke 14: Lekseplan 4. TRINN 
    Sosialt mål for mars:     Jeg er høflig og tar hensyn.  

Beskjeder til hjemmet: Læringsmål: 

- Husk innesko. Flott hvis de som mangler dette kan ta dette 
med i løpet av uken. 

- Husk å sjekke værmeldingen, er det meldt regn MÅ 
elevene ha med uteklær og skifteklær.   

- Husk skiftetøy til gym med navn 
- HUSK å lade Chromebooken. 

 
Svømming: elevene trenger badehette, badetøy, såpe og 
håndkle. Svømmingen er trinnvis, og fordeles slik: 
4A: Svømming i oddetallsuker 
4B: Svømming i partallsuker  

Solidaritetsuke med Hei verden 

Læringsmål: 

- Jeg skal kunne forklare hva solidaritet betyr og gi eksempler på 

solidaritet i hverdagen. 

- Jeg kan plassere Bangladesh på kartet 

- Jeg skal kunne gi eksempler på solidaritet på globalt nivå, for 

eksempel hvordan vi kan hjelpe mennesker i andre land gjennom 

veldedige organisasjoner. 

 

 

Fag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

Hei verden Les teksten på lekseark 
 
Snakk om innholdet i 
teksten med dem hjemme.  
 

Les teksten på lekseark 
 
Snakk om innholdet i teksten 
med dem hjemme.  
 
 

Les teksten på lekseark 
 
Snakk om innholdet i 
teksten med dem hjemme.  

Les teksten på lekseark 
 
Snakk om innholdet i teksten 
med dem hjemme.  

 



 

Fokusord Solidaritet: er en følelse av samhold mellom mennesker der man ønsker å hjelpe hverandre. 
 
Bistand: når et land gir hjelp til et annet land 

Diktatord fattigdom, skole, urettferdighet, Bangladesh, Dhaka 

 

Kontaktinformasjon: 

4A: Birgitte Røe, birgitte.roe@sandnes.kommune.no  
4A: Kine Nyhammer, kine.nyhammer@sandnes.kommune.no  
4B: Marte Jarland Holvik, marte.jarland.holvik@sandnes.kommune.no  
4B: Atle Nåvik-Husveg, atle.navik-husveg@sandnes.kommune.no 
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