
Organisering av skoledagen 

Mandag, onsdag, torsdag 

   1 2 3 4 5 6 7 

08.15-09.45 1. økt 1,5 t X X X X X X X 

09.45-10.00 Friminutt 15 min X X X X X X X 

10.00-11.00 2. økt 1 t X X X X X X X 

11.00-11.45 Spising + Langfriminutt 45 min X X X X X X X 

11.45-13.15 3. økt 1,5 t X X X X X X X 

13.15-13.25 Friminutt 10 min     X X X 

13.25-14.10 4. økt 0,75 t     X X X 

 

Tirsdag 

   1 2 3 4 5 6 7 

08.15-09.45 1. økt 1,5 t X X X X X X X 

09.45-10.00 Friminutt 15 min X X X X X X X 

10.00-10.45 2. økt 0,75 t X X X X X X X 

10.45-11.30 Spising + Langfriminutt 45 min X X X X X X X 

11.30-12.15 3. økt 0,75 t X X X X X X X 

 

Fredag 

   1 2 3 4 5 6 7 

08.15-09.45 1. økt 1,5 t X X X X X X X 

09.45-10.00 Friminutt 15 min X X X X X X X 

10.00-11.00 2. økt 1 t X X X X X X X 

11.00-11.45 Spising + Langfriminutt 45 min X X X X X X X 

11.45-12.15 3. økt 0,5 t X X      

11.45-13.00 3. økt 1,25   X X X X X 

 

 

 

 

 

 

 


