
   

 

   

 

UKEPLAN 9A – UKE 46  

Informasjon:  

Ordenselever: Jennie og Mercy 
MOBILSKOLE: Send eventuelle beskjeder ved å bruke Transponder Meldingsbok.  

 

Engelsk: Forberedelse til tentamen 

KRLE: Menneskerettigheter  

Naturfag: Klima 

Matematikk: Geometri  

Norsk: Argumenterende tekst 

Samfunnsfag: Prøve borgerrettighetsbevegelsen.  

Kroppsøving: Ulike bevegelses-aktiviteter  

Mat og helse: Praktiske prøver/Teorioppgaver 

 
Generell info:  

1. Fredag er det gjennomføring av tentamen i engelsk - del 1, 2 og 3 fra kl. 11:00 – 14:05. 

Anbefaler at dere jobber jevnt og trutt med forberedelsesoppgavene gjennom hele uken. Disse er 

lagt ut i mappen "Forberedelse til tentamen" på engelsk-kanalen på teams.  

2. Det er kantine på onsdager. Kan kun betale med kort eller kontant, ikke vipps. Hvis du skal 

handle i kantina, må du selv sørge for at du ikke leverer inn bankkortet sammen med telefonen 

om morgenen. Det vil ikke bli mulighet for å låse opp for å hente bankkort i lunsjen.  

3. Mot fredag 1. og 2. time.  

 

Lekse til: 
Tirsdag 
(08:25-14:05) 

Naturfag: Forklar drivhuseffekten til en i familien. Prøv å bruk og forklar 

fagbegreper når du forklarer. Les side 46 – 55 og noter ned viktige ord, eller ord 

du synes er vanskelig.  

Engelsk: Gjør minst 5 valgfrie oppgaver av oppgavene som er lagt inn i 

forberedelses-mappen på teams, enten for del 1, del 2 eller del 3. 

Kroppsøving: Teoretisk prøve knyttet til temaet "Førstehjelp" i UTV-timen. Øv på 

det som står på arket inne på mappen "førstehjelp" - undervisning i førstehjelp 

inne på teams. Du må vite: hvorfor førstehjelp er viktig, BLÅ, medisinsk 

nødnummer, førstehjelpsskrin, forstuing (stegene som skal gjennomføres), 

sårbehandling, sideleie (stegene som skal gjennomføres), HLR (antall 

kompresjoner og innblåsinger både når det gjelder voksne og barn + forskjellen på 

land og vann når det gjelder antall innblåsinger + selve gjennomføringen 

(stegene).  

Onsdag 
(08:25-13:00) 

Kroppsøving: Husk å møt forberedt med både klær, vannflaske og gymsko. 

Oppmøte i klasserom. 

Torsdag 
(09:25-14:05) 

Safa: Forbered deg til refleksjonsnotat om filmen "Green book". Dette er 

vurdering for tema borgerrettighetsbevegelsen.  

Innsats for andre: Utplassering fra 12.30-14.00. Husk å skriv i loggen din inne på 

teams. 



   

 

   

 

Friluftsliv: Informasjon kommer på teams. 

Fysak: Ha med klær til å være ute i. Ferdig kl. 15:00. Mer info står på teams.   

KRLE: Jobb videre hjemme med vurderingsoppgaven knyttet til brudd på 

menneskerettigheter.  

Fredag 
(08:25-14:05) 

Tentamen i engelsk, del 1, 2 og 3 fra kl: 11:00 – 14:05. Ta gjerne med dere 

egne hodetelefoner om ønskelig. Må huske på: PC, lader og engelsk-

bøkene.  

 

Norsk: Leselekse med forståelsesspørsmål på teams. 

Neste uke Mandag: Tentamen i engelsk, del 4 fra kl: 12:00 – 14:05. Må huske på: PC, lader 
og engelsk-bøkene.   

 

 

 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 
08:25 – 09:25 

M&H 
(Heidi) 

Naturfag 
(Andrej) 

 
Vi ser filmen: 

The Green 
book.  

08:25-09:25 
Kroppsøving 
(Line) 

Matematikk 
(Andrej, Kyrre, 
Marte) 

 
MOT 

2. 
09:30 – 10:25 

M&H 
(Heidi) 

Norsk 
(Sara, Tove) 

09:30 – 10:30 
Kroppsøving 
(Line) 

KRLE 
(Line) 

10:30 – 11:00 Matpause Matpause 10.50 – 11.50 
Språkfag 

Matpause Matpause 

3. 
11:00 – 12:00  

Naturfag 
(Andrej) 

M&H 
(Heidi) 

Matematikk 
(Andrej, Kyrre, 
Marie) 

12.00 – 13.00 
Språkfag 

Samfunnsfag 
(Andrej) 
Refleksjonsnotat 

 
 

Tentamen i 
engelsk, del 1-3.  4. 

12:10 – 13:10  
Norsk 
(Sara, Tove) 

M&H 
(Heidi) 

Engelsk 
(Line, Maria, 
Fride) 

 Valgfag 

5. 
13:20 – 14:05  

Naturfag 
(Andrej) 

UTV - prøve i 
kroppsøving.  
(Sara) 

 Valgfag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

 

 


