
 

 

 

 

 

 

Lekser for uke 38 
Lesing  Skriving Regning Engelsk Digitalt Praktisk Muntlig 

Les 15 
minutter i 
selvvalgt bok 
hver dag. 
Husk å fylle ut 
lesekortet! 

Skriv 4-5 fullstendige setninger i 
norsk skrivebok, hvor du 
gjenforteller det du har lest. Lag 
overskrift til hver dag. 
 
Øv godt på øve-ordene til diktaten. 

Lekse blir gitt på 
mandag på eget ark. 
Fordel oppgavene 
selv eller følg 
anbefaling på arket. 
 

Fagsamtale om My hero! Du 
skal snakke på engelsk i liten 
gruppe om personen du har 
valgt å skrive om. 

Gjør ferdig øve 
1, øve 2 og øve 
3 i matematikk 
skolen min 
(Multiplikasjon 
med å dele opp 
tallene) 

Øv på dansen 
til årets blimE-
sang. 
 
Pakk gymtøy 
klart på 
torsdag. 

Fortell noen 
hjemme hvordan 
du faktoriserer 
tallet 48. 

Lekser for uke 39 
Lesing Skriving Regning Engelsk Digitalt Praktisk Muntlig 

Les 15 
minutter i 
selvvalgt bok 
hver dag. 
Husk å fylle ut 
lesekortet! 

Skriv 4-5 fullstendige setninger i 
norsk skrivebok, hvor du 
gjenforteller det du har lest. Lag 
overskrift til hver dag. 
 
Øv godt på øve-ordene til diktaten. 

Lekse blir gitt på 
mandag på eget ark. 
Fordel oppgavene 
selv eller følg 
anbefaling på arket. 

  Pakk gymtøy 
klart på 
torsdag. 

Fortell noen 
hjemme hva 
primtall er og 
alle primtallene 
mindre enn 20  
(<20 = mindre 
enn 20)  

Øveord uke 38 Øveord uke 39 
forfatter Primtall 
helse kretsløp 
samspill løsmasse 
skjermtid rytme 
faktorisering sige 
lunsj sedimentære 
Gloser uke 38 Gloser uke 39 
responsible  because  
brave  also  
helpful  first  
honest  then  
hardworking  finally  
strong  Last, but not 

least 
 

caring  however  

determined  moreover  

  Læreplanmål: 
Lesing Jeg kan lese litt hver dag for å bli en bedre leser. 
Skriving Jeg kan bruke SAM-skjema når jeg arbeider med en tekst. 
Regning Jeg skal vite forskjellen på partall, oddetall og primtall, og kunne faktorisere 

sammensatte tall. 
Engelsk Jeg kan kommunisere på engelsk. 
Muntlig Jeg skal snakke med tydelig stemme under fagsamtalen i engelsk. 
Digitalt Jeg skal logge meg inn på skolenmin.cdu og fullføre øve 1,2 og 3 (se lekse digitalt) 
Sosialt Jeg skal hjelpe resten av klassen med å være klar til timen (inn fra frim. + bøker) 
Ukas sang Riptide – Vance Joy  

Ukeplan 7A uke 38 og 39 



VEILEDENDE TIMEPLAN FOR UKE 38 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Vi starter: 08:25 08:25 08:25 08:25 08:25 

1.ØKT Matematikk: 
Partall, oddetall og primtall 

 

Kunst & håndverk: 
 

Musikk: 
Sang og rytme 

Norsk: 
Bokslukerprisen 

Engelsk: 

09.25-
09.40 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.ØKT Norsk: 
Skrive øveord 

Stillelesing 

Kunst & håndverk: Norsk: 
Bokslukerprisen 

Samfunnsfag: Norsk: 
Bokslukerprisen 

Diktat 
10.40 –
11.10 

Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt 
 

Lunsj/friminutt 

3. ØKT Musikk: 
Sang og rytme 

 

Forfatterbesøk på 
Meieriet 11:00 

Naturfag: 
Vann som graver 
Bølger som slår 

Samfunnsfag: Matematikk: 
Plassverdisystemet 

12.10 –
12.25 

Pause Pause Pause Pause 
 

Pause 

4. ØKT 
 

KRLE: 
 
 

Matematikk: 
«Alle teller» test. 

 

Engelsk: 
 
 

Naturfag: 
Is som graver 

Kroppsøving: 
Innebandy 

5. ØKT Klokka 13:00 Fysak 
Hjem: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 

 

 

 

 

 

 



 

VEILEDENDE TIMEPLAN FOR UKE 39 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Vi starter: 08:25 08:25 08:25 08:25 08:25 

1.ØKT Matematikk: 
Øving på plassverdi og tallinje 

Kunst & håndverk: 
 

Musikk: 
Korsang – synge i kanon 

Norsk: 
Bokslukerprisen 

Engelsk: 

09.25-
09.40 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.ØKT Norsk: 
Skrive øveord 

Stillelesing 

Kunst & håndverk: Norsk: 
Bokslukerprisen 

Samfunnsfag: Norsk: 
Bokslukerprisen 

10.40 –
11.10 

Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt 
 

Lunsj/friminutt 

3. ØKT Musikk: 
Korsang – synge i kanon 

 

Kunst & håndverk: Naturfag: 
Vind som sliper 

Vann som sprenger 

Samfunnsfag: Matematikk: 
Avrunding 

 
12.10 –
12.25 

Pause Pause Pause Pause 
 

Pause 

4. ØKT KRLE: 
 
 

Matematikk: 
Øving på tallinje 

 
 

Engelsk: 
 
 

Naturfag: 
Jordskorpa røre på seg 

Kroppsøving: 
Innebandy 

5. ØKT Klokka 13:00 Fysak 
Hjem: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 
 

 



 

 

 

Beskjed til hjemmet 
• Vi begynner klokken 08:25 hver dag, og avslutter dagene klokken 13:55, med unntak av onsdagene. Da avslutter vi klokken 13:00 (se 

nederst på timeplanen). 

• 7A har mulighet til å ha med seg varmlunsj på fredager (vi har tilgang på vannkoker og mikrobølgeovn). 

• FORFATTERBESØK TIRSDAG UKE 38! 11:00 på Meieriet. 

• HELSEUKA uke 38: vi har ekstra fokus på nok søvn og riktig kosthold, fysisk aktivitet og skjermtid. Registrering i matematikktimene. 

• BlimE fredag uke 38. Vi danser og synger. 

• Skolemelk kan dere bestille på: www.skolelyst.no  

• Elevene må også i år ha innesko, skifteklær, regntøy/støvler og ellers klær etter vær hver dag på skolen. Husk å merke klær/utstyr!  

• Ved fravær eller andre beskjeder, send melding på Transponder meldingsbok. 

• Ukeplanen ligger også på skolens hjemmeside. 

 

 

Ha en fin uke! 

Vennlig hilsen oss på 7. trinn. 
 

http://www.skolelyst.no/

