
   

 

   

 

           

    UKEPLAN 9C – UKE 36  

Ordenselever: Sara og Josefine  
 

Engelsk: This is the United Kingdom 

KRLE: Menneskerettigheter 

Naturfag: Fornybar energi 

Matematikk: Statistikk - søylediagram 

Norsk: Presenter! 

Samfunnsfag: Bærekraftig utvikling 

Kroppsøving: Lek 

Mat og helse: Frokost  

 

Temauke: «Stå i motvind»  

Mandag: Komfortsonesirkelen   

Tirsdag: 24-timers Challenge  

Onsdag: Planlegg fysisk utfordring  

Torsdag: Ungdomsdagen: Mental helse  

Fredag: Oppsummering: Utvidet komfortsone? 

 

Lekse til: 

Tirsdag Tenk ut en ting du vil klare deg uten i 24 timer tirsdag til onsdag.  Det blir sendt 

med kontrakt hjem som skal signeres.   

 

Onsdag Spansk: Gjør ferdig prøvearket, bruk grammatikkheftet og læreboka til hjelp.  

Matematikk: Gjør utlevert ark med oppgaver. Oppgave 4.3, 4.4 og 4.5 

Temauke: Husk din 24t-challenge! Greier du å stå i det?  

 

Torsdag UNGDOMSDAG  
Første time går som normalt, og vi avslutter på skolen. Programmet ser slik ut:  
10.00-11.00: Foredrag v/ Alexander Martinsen  
11.00-12.00 - lunsj  
12.30: Konsert med Bargee  
 

Fredag Temauke: Har du gjort noe denne uka som utfordrer din komfortsone? 

Mat og helse: Husk forkle, innesko og hårstrikk.  

Norsk: Gjør ferdig presentasjonen din om et valgfritt tema. 

 

Neste uke Mandag – tirsdag: Telttur med trinnet. Se eget skriv.   
 



   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Time     Måndag      Tirsdag    Onsdag    Torsdag Fredag 

1 Norsk Matematikk Naturfag Norsk 
 

Norsk Mat og helse 

2 Matematikk Engelsk Matematikk Samfunnsfag Engelsk Mat og helse 

3 Kroppsøving Samfunnsfag Språk KRLE Mat og helse Norsk 

4 Kroppsøving Musikk Språk Valgfag Mat og helse Engelsk 

5 Naturfag Naturfag  Valgfag Utdanningsvalg 


