
   

 

   

 

 

Ordenselever: Frida T og Mia-Sofie 

MOBILSKOLE: Send eventuelle beskjeder ved å bruke Transponder Meldingsbok.  

 

Engelsk: Your own superhero + forberedelse til tentamen 

KRLE: Filosofi 

Naturfag: Karbonkretsløpet 
Matematikk: Multiplikasjon og divisjon av negative tall 

Norsk: Nynorsk 

Samfunnsfag: Eg i samfunnet 

Kroppsøving: Videregående gjennomfører timene 

 

Informasjon:   

Denne uka har vi prosjektet «Hverdagsglede». Hver dag har vi fokus på et nytt grep for å fremme 

god psykisk helse. 

Med dette ønsker vi at elevene:   

- Få kjennskap til og forståelse for hvordan bygge god psykisk helse.   

- Reflektere over hva som er et godt liv, og hvordan en kan gjøre trygge veivalg i livet.   

 

Mandag; Vær oppmerksom  

Tirsdag: Vær aktiv  

Onsdag: Knytt bånd  

Torsdag: Fortsett å lære  

Fredag: Gi  

 

Vi gjennomfører elevundersøkelsen første time torsdag. Informasjon om denne er sendt på 

transponder 

 

Lekse til: 

Tirsdag Spansk: øv på å bøye “tener” og “ser” (s. 41) 

Matematikk: Gjør ferdig oppg. 1.47-1.49 s.40 

Innsats: Inne på teams-siden «Innsats for andre» ligger en logg. Denne skal skrives 

inn etter hvert barnehagebesøk. Hvis dere ikke allerede har skrevet fra forrige 

uke, må dere skrive både fra denne uka og forrige gang. 

Friluftsliv: Vi skal klatre inne i Lofothallen. Oppmøte i klasserommet til 8C.  

Avslutter til vanlig tid.  

Fysak: Styrketrening 

 

Onsdag Hverdagsglede: Være i aktivitet i 20 minutter.    

 

Kroppsøving: Husk gymtøy, vannflaske og innesko. Oppmøte i klasserommet.   



   

 

   

 

K&H: Frist for å levere egenvurdering av “Trebilde”. Link ligger på K&H-kanalen på 

Teams. 

Torsdag Hverdagsglede: Prøv noe nytt.  

Norsk: Gjer ferdig nynorsk-arket. (De får det utdelt i norsktimen tysdag) 

Engelsk: Forbered deg til fagsamtale. Oversikt over gruppene ligger på teams.  

Fredag Hverdagsglede: Gjør noe hyggelig for de hjemme.  

 

Engelsk: Forbered deg til fagsamtale hvis du ikke har hatt denne. Oversikt over 

gruppene ligger på teams. 

Matematikk: Gjør oppgave 1.51 - 1.55 (velg vanskelighetsnivå) 

Naturfag: Les om Karbonkretsløpet på skolenmin.cdu.no 

Norsk: Mini-tentamen i sidemål, 4. og 5. time. Ingen forberedelse kreves, men 

vær åpen og klar for å prøve noe nytt og utfordre deg selv litt. Gjør ditt beste! 

Neste uke Fredag: Elevfri – planleggingsdag for ansatte  

 

 

 

 

 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Språk Språk Kroppsøving Elevundersøkelse 

 

Samfunnsfag 

2 Naturfag  Matematikk Kroppsøving KRLE KRLE 

3 Matematikk Norsk K&H Engelsk Naturfag 

4 Norsk Valgfag K&H Musikk Mini-tentamen 

 
5 Samfunnsfag Valgfag  Samfunnsfag 


