
UKEPLAN 9B – UKE 36    

Tema:  

Norsk: Å presentere 

Engelsk: This is the UK 

Matematikk: Statistikk  

KRLE: Menneskerettigheter 

Naturfag: Energi. Fornybar, ikke fornybar energi 

Samfunnsfag: FNs bærekraftsmål 

Kroppsøving: Vi planlegger telttur neste uke  

Mat og helse: Tema: Frokost.  

Vi lager: rundstykker, smoothie og proteinlapper 

Temauke: «Stå i motvind» 

Mandag: Komfortsonesirkelen  

Tirsdag: 24-timers Challenge 

Onsdag: Planlegg fysisk utfordring 

Torsdag: Ungdomsdagen: Mental helse 

Fredag: Oppsummering: Utvidet komfortsone? 

 

Lekse til: 
Tirsdag Mat og helse: Ta med forkle, hårstrikk/hodeplagg og innesko 

Naturfag: Forsøk, les s 163 

Onsdag Spansk: Gjør ferdig prøvearket, bruk grammatikkheftet og læreboka til hjelp.  

Kroppsøving: Teori 

Temauke: Husk din 24t-challenge! Greier du å stå i det? 

Torsdag UNGDOMSDAG 😊  

Første time går som normalt, og vi avslutter på skolen. Programmet ser slik ut: 
10.00-11.00: Foredrag v/ Alexander Martinsen 
11.00-12.00 - lunsj 
12.30: Konsert med Bargee 

Fredag Temauke: Har du gjort noe denne uka som utfordrer din komfortsone? 

Matematikk: Oppg. 1.11, 1.12, 1.15, 1.20 og 1.21. Husk å velg nivå, og sjekk fasit s. 

303-306 

Naturfag: Gjør oppg. 5.18- 5.22. side 155 

Neste uke Mandag – tirsdag: Telttur med trinnet. Se eget skriv.  

 

 

 

 



 

 

 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.25-09.25 

Samfunnsfag 
 

Mat  
& helse 

Engelsk Kroppsøving Samfunnsfag 
 

Norsk 
 

2 
09.35-10.35 

Engelsk Mat  
& helse 

Naturfag Kroppsøving Matematikk 
 

Matematikk 
 

Lunsj  

3 
11.00-12.00 

Norsk 
 

Engelsk Mat  
& helse 

Språk/arb.fag 
 

Norsk 
 

Musikk 

4 
12.10-13.10 

Matematikk 
 

Naturfag Mat  
& helse 

Språk/arb.fag 
 

Valgfag KRLE 

5 
13.20-14.05 

Naturfag  Utdanningsvalg  Valgfag Naturfag 

 

 

 

 

  

 


