
   

 

   

 

UKEPLAN 10D – UKE 36     

Informasjon:  

Temauke: “Stå i motvind”. Denne uka gjennomfører vi temauka «Stå i motvind», med fokus på folkehelse og livsmestring. Gjennom uka skal 
elevene utforske hva motvind og motgang kan være, utfordre egen komfortsone og reflektere over hvordan vi møter ubehag og utfordringer.   
 

Torsdag: Ungdomsdag. 10:00 – Foredrag (Aleksander Martinsen), 11:00-12:00 Lunsj i teltet, 12:30 Konsert på Meieriet (Bargee) 

 

Det blir en endring i faglærer i KRLE for klassen. Paul tar over faget fra denne uken. 

Samfunnsfag: Trusler mot demokratiet 

Naturfag: Livet på jorda 

Matematikk: Algebra 

Norsk: Roman 

Engelsk: Reading + Democracy and citizenship 

KRLE: Hinduismen 

Lekse til: 

Ukelekse Engelsk: Les gjerne i engelsk lesebok hjemme også 😊  

Tirsdag Norsk: Forbered en minipresentasjon om et selvvalgt tema. Presentasjonen skal være mellom 2-4 minutter.   

Fredag Safa: Oppgaven Demokratiindeksen: Utforsk et land på skolenmin må være ferdig. Oppgaven blir vurdert 

 

 

 

 



   

 

   

 

 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Kunst og håndverk 
 
 

Kroppsøving 
 
 

Språk / arbeidslivsfag 
 
 

Oppsummering 
Challenge 

Naturfag 
Forutsetninger for liv 

 

2 Ungdomsdag 
 
10:00 Foredrag med 
Aleksander Martinsen 
 
11:00 Lunsj i teltet 
 
12:30 Konsert med 
Bargee 
 

Norsk 
Fortellertype og synsvinkel 
30 min lesing 
 
 

3 Matematikk 
Parentesuttrykk. Trekk 
sammen, multipliser 
tall/konstant med parentes 

Naturfag 
Praktisk økt (magnet) + 
Forutsetninger for liv 

Samfunnsfag 
Trusler mot demokratiet 

Samfunnsfag 
Trusler mot demokratiet 

4 Norsk  
Vi knytter tema “Å stå i 
motvind” til romanen du 
leser 

Norsk 
Minipresentasjoner 
 

Engelsk 
Text: UNs Universal 
Declaration of Human 
Rights 

Matematikk 
Sammentrekking av 
parentesuttrykk, 
sammentrekking av 
brøkuttrykk 

5 KRLE 
Repetere hinduismen 

KRLE 
Hinduismen 

 Utdanningsvalg 
Presentasjon 


