
   

 

   

 

UKEPLAN 10D – UKE 35    

Informasjon:  

Torsdag 27. august får 10. klassingene tilbud om vaksine med oppfriskningsdose mot difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt av 
helsesykepleier. 
Overnattingstur blir mest sannsynlig tirsdag til onsdag. Se info på eget skriv.  
 

Kroppsøving: Være i bevegelse ute 

Naturfag: Livet på jorda 

Matematikk: Algebra – faktorisering og forkorting 

Norsk: Roman – vi begynner å lese en roman 

Engelsk: Reading + Democracy and citizenship 

 

Lekse til: 

Tirsdag Kroppsøving: Husk sko og tøy til å være i bevegelse ute. Klær etter vær 😊  

Onsdag Spansk: Oppgave 1 og 2 i oppgaveheftet. 
Engelsk: Bring your library book to every english class. 

Torsdag Friluftsliv: Langdag med sykkeltur og fjelltur på Guratinden. Husk sykkel, hjelm, klær etter vær og ekstra mat og 
drikke. 
Fysak: Ta med tøy og sko til å være inne i Lekneshallen.   

Fredag Utdanningsvalg: Snakk hjemme om hva du tenker å gjøre etter ungdomsskolen. Få de hjemme til å hjelpe å bestille 
bankID eller minID 

 

 

 



   

 

   

 

 

 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Kunst og håndverk 
 
 

Kroppsøving 
Aktivitet ute 

Overnattingstur 
 
Se informasjon på eget 
skriv 
 
 

Matematikk 
Faktorisering og 
forkorting (matematikk 
10 s.11-14) 
 

Naturfag 
Forutsetninger for liv, det 
første livet 
 

 
2 Norsk  

Lesetime 
Norsk 
Person- og miljøskildring 
Fortsetter å lese 

3 Matematikk 
Faktorisering (matematikk 
10 s.11) 

Naturfag 
Praktisk naturfag, 
magnetisme/jordas indre, 
kart, kompass 

Engelsk 
15 min. reading 
Text: Human rights 

Samfunnsfag 

4 Norsk 
Hva kjennetegner en 
roman? 

Norsk 
Oppstart av lesing av roman 
 

Valgfag 
Fysisk aktivitet og helse:  
Aktivitet inne i 
Lekneshallen 
Friluftsliv: Langdag - 
sykkeltur + Guratinden 
 
 

Matematikk 
Sammentrekking av 
parentesuttrykk (matematikk 
10 s.17) 

5 KRLE 
 

KRLE  Utdanningsvalg 
Videregående skole og 
muligheter 
 


