
 
 
 
 
 
 
 

Vi har fokus på: 
Lesing Få kjennskap til ulike skjønnlitterære sjangere på både bokmål og nynorsk.  
Skriving Reflektere og diskutere skjønnlitterære tekster. Skrive bokanmeldelse.  
Regning Brøk og desimaltall. Finne likeverdige brøker, addere, subtrahere, multiplisere, dividere og 

løse tekstoppgaver med brøk.  
Engelsk Lytte til engelske tekster og jobbe med innholdet i etterkant.  
Muntlig Delta i litterære samtaler.  
Digitalt Hvordan kan vi bruke KI? Kan vi stole på KI? 
Sosialt Inkludere hverandre inn i klassen.  

Hjemmeoppdrag for UKE 42 

Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

Leselekse på Teams. 
Les inn den norske teksten.  
 
 

Gjør oppgavene til norsk. 
Leveres på teams. Husk å 
svare med hele setninger 

15 min daglig på Multi 
smart øving.  Til sammen 
60 min. 

Leselekse på Teams. Les inn 
den engelske teksten og 
svar på spørsmålene.  
 

Lage deg en sunn og 
god matpakke 

Gjengi leseleksa muntlig til en 
voksen, både den norske og 
den engelske.  

Hjemmeoppdrag for UKE 43 
Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

Leselekse på Teams.  
Les inn den norske teksten. 
 

Gjør oppgavene til norsk. 
Leveres på teams. Husk å 
svare med hele setninger 
 

15 min daglig på Multi 
smart øving. Til sammen 
60 min.  
 

Leselekse på Teams. Les inn 
den engelske teksten. 
 

Tid for å rydde og vaske 
rommet. Husk også å 
skrifte på senga, med 
laken, dynetrekk og 
putetrekk 

Fortell en voksen ha en mener 
med begrepet bærekraftig 
utvikling. Hva syns du er viktig? 
Fortell en voksen.  

Husk:  
Skiftetøy 

Gymtøy til mandager 
Gymsko med lys såle! 



 

TIMEPLAN FOR UKE 42 
ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Matematikk 
Brøk og desimaltall 

Engelsk  
 
 

7A: Naturfag 
7B: Norsk 

7A: Norsk  
7B: Naturfag 

 

Matematikk 
Brøk og desimaltall 

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
2.ØKT Matematikk 

Brøk og desimaltall 
 

Engelsk 
 

7A: KRLE 
7B: Norsk 

7A: Norsk  
7B: KRLE 

 

Matematikk 
Brøk og desimaltall 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 
3. ØKT Norsk  

Grammatikk 
 

K&H 
Stålfigur og leire 

 

7A: Norsk  
7B: KRLE 

 

7A: Engelsk 
7B: Norsk 

Samfunnsfag 
På lag med jorda 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 
4. ØKT Kroppsøving 

Husk gymtøy! 
K&H 

Stålfigur og leire 
Matematikk 

Brøk og desimaltall 
7A: KRLE 

7B: Samfunnsfag 
Samfunnsfag  

På lag med jorda  

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 
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7B: Norsk 

7A: Norsk  
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Matematikk 
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2.ØKT Matematikk 

Brøk og desimaltall 
 

Engelsk 
 

7A: KRLE 
7B: Norsk 

7A: Norsk  
7B: KRLE 

 

Matematikk 
Brøk og desimaltall 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 
3. ØKT Norsk  

Grammatikk 
 

K&H 
Stålfigur og leire 

 

7A: Norsk  
7B: KRLE 

 

7A: Engelsk 
7B: Norsk 

Samfunnsfag 
På lag med jorda 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 
4. ØKT 

 
Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

K&H 
Stålfigur og leire 

Matematikk 
Brøk og desimaltall 

7A: KRLE 
7B: Samfunnsfag 

Samfunnsfag  
På lag med jorda  

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 



 
 

 
 

Beskjed til hjemmet 

• Husk utviklingssamtaler denne uka.  

• I matematikk vil vi jobbe med temaet brøk og desimaltall. Det er ganske stort tema på 7.trinn.  

• I norsk forsetter vi med å ha fokus ulike skjønnlitterære sjangere. Vi øver på å lese i gruppe, og samtale om 
det vi har lest. Vi vil gi lesetekster på teams, også i norsk. Vi ser at alle trenger lesetrening, det å huske hva en 
har lest og reflektere over innholdet.  

• Elevene må øve seg på å huske på gymtøy. Vi ringer IKKE hjem om de har glemt. De må øve seg på å stå i 
konsekvensene av glemming. Om de har kroppsøving inne eller ute får de vite på mandagen når de møter 
gymlæreren.  

• Vi planlegger et foreldremøte når vi er ferdig med utviklingssamtalene. Vi kommer tilbake med mer info.  
 

Ha en fin uke! 

Ønskes fra oss på 7.trinn 

 


