
 
 
 
 
 
 
 

Vi har fokus på: 
Lesing Å vurdere og reflektere over budskap, virkemidler og perspektiver i tekster.  
Skriving Skrive en strukturert bokanmeldelse eller refleksjonstekst med innledning, hoveddel og 

avslutning. Bruke fagbegreper som “tema”, “hovedperson”, “budskap”, “virkemidler”, “synsvinkel” 
osv.  

Regning Multiplisere desimaltall og helt tall  og kunne dele desimaltall på et helt tall  
Engelsk Lytte til engelske tekster og jobbe med innholdet i etterkant, både muntlig og skriftlig  
Muntlig Delta i litterære samtaler.   
Digitalt   
Sosialt Å reflektere etisk over hvordan man fremstiller seg selv og andre i digitale medier. Å opptre ansvarlig 

og hensynsfullt i digitale kommunikasjonssituasjoner, i tråd med regler for god nettbruk.   

Hjemmeoppdrag for UKE 3 

Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

Leselekse. Lekse blir gitt 
daglig, se tavla 

 15 min daglig på Multi 
smart øving.  Til sammen 
60 min. 
 
7B: Noen jobber i hefter 
og noen jobber på multi 
smart øving. Dere vet 
selv hvem som gjør hva.  

Leselekse på Teams. Les inn 
den engelske teksten.  
Hvis du ikke ble ferdig med 
skriveoppgavene på skolen, 
må de gjøres ferdig i lekse. 
Leveres på Teams.  
 

Rydde og vaske 
rommet ditt 

  

Repetisjon av 
multiplikasjonstabellen. Øv 
sammen med en voksen.  
 
Gjenfortelle noe av innholdet 
av boka du leser 

Hjemmeoppdrag for UKE 4 
Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

Leselekse. Lekse blir gitt 
daglig, se tavla 
7B: CDU-Skolen 

Gjør oppgaven som er delt 
med deg på CDU-skolen 
om fake news 

15 min daglig på Multi 
smart øving. Til sammen 
60 min.  
 
 

Bokprosjekt: Se lesekort/på 
tavla 
 

Rydde og vaske opp 
etter middag, minst 
to ganger denne uka 

Gjenfortelle noe av innholdet 
av boka du leser 

Husk:  
Skiftetøy 

Gymtøy til mandager 
Gymsko med lys såle! 



 

TIMEPLAN FOR UKE 3 
ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Matematikk 
Desimaltall 

Engelsk  
Lytte og lese en tekst. 

Leseforståelse 

 Matematikk 
Desimaltall 

Norsk  
Leseprosjekt 

Matematikk 
Desimaltall 

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.ØKT Matematikk 
Desimaltall 

 

Engelsk 
Lytte og lese en tekst. 

Leseforståelse 

Norsk 
Leseprosjekt 

Norsk 
Leseprosjekt 

 

Matematikk 
Desimaltall 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 

3. ØKT 7A: Norsk  
Leseprosjekt 
7B: Naturfag  

 

Matematikk 
 
 

7A: KRLE 
7B: Norsk 

Leseprosjekt 

7A: Naturfag 
7B: Samfunnsfag 

 

7A: Samfunnsfag 
Når vet du om noe er sant og 

det stemmer? Fake news 
7B: Naturfag 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 

4. ØKT Kroppsøving 
Husk ski, skistaver, skisko og 

uteklær 

Norsk:  
Leseprosjekt 

 

7A: Naturfag 
7B: Samfunnsfag 

 

7A: KRLE 
Kristendommen 

7B: Samfunnsfag 

7A: Norsk 
Leseprosjekt  

7B: KRLE 

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 

TIMEPLAN FOR UKE 4 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Matematikk 
Desimaltall 

Engelsk  
Bokprosjekt 

7A: Norsk 
Leseprosjekt  

7B: Matematikk 

Norsk Matematikk 
Desimaltall 

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.ØKT Matematikk 
Desimaltall 

 

Engelsk 
Bokprosjekt 

7A: Matematikk 
Desimaltall 
7B: Norsk 

Norsk  
 

Matematikk 
Desimaltall 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 

3. ØKT 7A: Norsk  
Leseprosjekt 
7B: Naturfag 

 

K&H 
Sveipeboks og syprosjekt 

 

7A: KRLE 
7B: Norsk 

 

7A: Naturfag 
7B: Samfunnsfag  

7A: Samfunnsfag 
Når vet du om noe er sant og 

det stemmer? Fake news 
7B: Naturfag 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 

4. ØKT 
 

Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

K&H 
Sveipeboks og syprosjekt 

7A: Naturfag 
7B: Samfunnsfag 

 

7A: KRLE 
7B: Samfunnsfag 

7A: Samfunnsfag  
7B: KRLE 

  

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 



 
 

 
 

Beskjed til hjemmet 

• I matematikk forsetter vi å jobbe med brøk og desimaltall, hvor vi vil vektlegge multiplikasjon og divisjon av 
desimaltall. Vi ser at flere har «glemt» litt av multiplikasjonstabellen. Her er det bare å fortsette å øve.   

• I norsk vil vi fortsette med leseprosjektet. Vi vil gi daglig leselekse. Viktig at boka ligger i sekken til enhver tid, 
da vi jobber også med lesing på skolen.  

• I engelsk vil vi fortsette å øve på leseforståelsen. Når vi er ferdig med leseprosjektet i norsk, vil vi også ha et 
prosjekt i engelsk.  

 

Ha en fin uke! 

Ønskes fra oss på 7.trinn 

 


