
 
 
 
 
 
 

Vi har fokus på: 
Lesing Utforske historiske spor og lese og forklare hvordan mennesker levde før og kritisk tenkning 
Skriving Fagtekst, bruke kilder på en kritisk måte 
Regning Finne en oppgitt prosentandel av en mengde og en mengde som har økt eller minket med en oppgitt 

prosent. Bestemme og sammenlikne forhold mellom to størrelser. Regne med forhold. 
Engelsk Å lære noe om ulike kulturer fra engelskspråklige land. 
Muntlig Planlegge og gjennomføre muntlige presentasjoner 
Digitalt Hvordan vite at det jeg leser på nettet er fake news? 
Sosialt Å reflektere etisk over hvordan man fremstiller seg selv og andre i digitale medier. Å opptre ansvarlig 

og hensynsfullt i digitale kommunikasjonssituasjoner, i tråd med regler for god nettbruk.   

Hjemmeoppdrag for UKE 12 
Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

Leselekse i hefte. Se 
lesekort.  

Skrivelekse, oppgaver i 
leseheftet, se lesekort.  
Oppgavene besvares i 
Word, leveres på 
Teams.  
Kan gjøres på leksehjelp 
tirsdag og torsdag.  
 

Gjør tildelte oppgaver 
for innlevering på 
fredag 

Om du ikke ble ferdig med 
læringsstien på Skolen 
min om Australia i timen, 
må du gjøre dette ferdig 
hjemme. (Du får den på 
tirsdag, gjøres ferdig til 
fredag).  

Øve på dansen i 
forbindelse med 
Grease – Greased 
Lightning 

  

Øve på replikkene du har i 
manuset.  
 
Øve på sangen/sangene fra 
Grease. Øv ekstra godt på 
Greased Lightning 

Linker til sangene finner du 
på Teams.   

Hjemmeoppdrag for UKE 13 
Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

  Gjør tildelte oppgaver 
for innlevering på 
fredag.  
 

 Øve på dansen i 
forbindelse med 
Grease – Greased 
Lightning  

Du skal kunne 10 av 
replikkene dine til fredag. 
Du skal kunne synge 1. vers 
og refreng av «Grease is the 
word» og danse samtidig.   

Husk:  
Skiftetøy 

Gymtøy til mandager 
Gymsko med lys såle! 



 
 

TIMEPLAN FOR UKE 12 
ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Svømming 
Husk: Svømmetøy og såpe 

Engelsk 
Lesetest 

Engelsk 
 

Besøksdag på Ballstad 
Vi skal besøke fiskebruk og 

litt annet på Ballstad.  
 

Pakkeliste:  
Alle elevene MÅ ha med 

seg: Oljehyr/regntøy 
Støvler 

De må ha klær som tåler 
spyling etter vi har vært 

inne på fiskebruket. 
Matpakke 

Drikke 

7A: Matematikk 
7B: Avslutte lofotfiske 

 

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.ØKT Svømming 
Husk: Svømmetøy og såpe 

Norsk 
Lofotfiske 

 

 Matematikk 
 

Matematikk 
 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 

3. ØKT 7A: Norsk  
Lofotfiske 

7B: Naturfag  
Et myldrende liv 

Musikal 
Øving 

 

7A: KRLE 
Buddhisme 
7B: Norsk 
Lofotfiske 

Forestilling på Meieriet: 
Fra kl. 11.00 – 12.00  

Askepott 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt 

4. ØKT DKS «De Uovervinnelige» kl 
12.00 - 12.45 
Matematikk 

Musikal 
Øving 

Musikal 
Øving 

7A: Samfunnsfag 
Lofotfiske 
7B: KRLE  

Buddhisme 
Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 

TIMEPLAN FOR UKE 13 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Svømming 
Husk: Svømmetøy og såpe 

Musikaløving, kl. 08.25-
09.15 

 
Kl. 10-13.30:  

Besøksdag på Fygle skole 
Vi møter på skolen og går 

sammen til Fygle 
 

Pakkeliste 
Matpakke 

Drikke 
Klær etter vær. Vi skal være 

ute hele dagen  

Matematikk  
Subtraksjon 

Matematikk  
Multiplikasjon 

Matematikk 
Divisjon 

  

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.ØKT Svømming 
Husk: Svømmetøy og såpe 

Matematikk 
Subtraksjon   

Matematikk  
Multiplikasjon 

Matematikk  
Divisjon 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 

3. ØKT Matematikk 
Addisjon 

7A: KRLE 
Buddhisme 

7B: Matematikk 
Subtraksjon 

Matematikk 
Multiplikasjon 

Matematikk  
7B: Naturfag 

Kjemiske reaksjoner 

12.10 –12.25 Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 

4. ØKT 
 

Matematikk 
Addisjon 

Musikal 
Innlæring av dans 

 

Matematikk 
7A og 7B i kjellerstua 

 

Matematikk  
7B: KRLE 

 Buddhisme 

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 



 
 

 
 

Beskjed til hjemmet 
• I matematikk vil vi en tid holde på i forskjellige temaer. Etter en matematikk-test og retting av matematikkbøker må vi gå tilbake å øve på 

multiplikasjon og divisjon av flersifret tall, mens andre elever fortsetter videre i heftet. Vi vil nå gå over til å gjøre matematikkoppgaver i 
boka i stedet for multi smart øving i hjemmelekse.  

• Vi vil holde det gående å øve på både sanger og dans til Grease, utover våren. Planlagt premiere vil bli den 29.mai (NY DATO). SÅ HOLD AV 

DENNE DATOEN         

• Etter vinterferien begynner vi med utviklingssamtalene. Timer til utviklingssamtalene har blitt sendt ut på transponder, samt elevene har 
fått det i papirform. 

• Vi holder på med Lofotfiske for tiden. I den forbindelse vil vi besøke Nic.Haug på Ballstad torsdag en 19.mars. Kan være at vi må be dere 
foresatte om evt kjøring. Det som er viktig er at alle elevene har med seg regnbukse, regnjakke og støvler. Dette kan tas med i en 
søppelsekk/bærepose/bag ol. Vi skifter til regntøy og støvler når vi kommer frem til fiskebruket– og skrifter før vi reiser hjem. Dette for at 
det skal være lettvint å spyle før vi evt går inn i biler eller buss (hvis vi får).  

• Den 24.mars skal vi møte alle 7.klassingene fra Fygle og Buksnes. Den første gangen møtes vi på Fygle skolen.  I tillegg i denne perioden 
skal vi både på DKS-forestilling og Askepott forestillingen nede på Meieriet. 

• NB! Det er planlagt foreldremøte tirsdag den 14.april, Wenja, rådgiver, vil komme og informere om valgfag til neste år. Det vil også bli et 
foreldremøte i begynnelsen av juni angående overgangen til ungdomsskolen. Dette vil vi komme tilbake til.  

Ha en fin uke! 

Ønskes fra oss på 7.trinn 

 


