
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 22 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

SPESIALKANTINE - tirsdag: Pastasalat, baguetter, milkshake og brownies m/is 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: KRLE  
Fredag: Samfunn 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 ALF: fremføring - de som 

ikke har gjort den. 

 

  K&H: Levere inn skriftlig 
oppgave 
 

 

 

 

 

UKEPLAN FOR: 10B UKE: 22  
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/Solveig 
Går gjennom siste del av 

pensum  

Engelsk m/Sondre 
Forberedelse til muntlig 
“The walls we build” 
 

Norsk m/ Solveig 
Gjør ferdig oppgaver til Et 
dukkehjem av Henrik Ibsen  

Kroppsøving m/ Sondre 
Utegym på NIL-banen 

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/Gro 
Gjett begrepet 

Tilvalgsfag: 
Spansk: Oppsummering 
Tysk: Märchen - eventyr + 
fagsamtaler 
Fransk: Oppsummering og 
muntlig øving 
ALF Siste gang kantine + 
prosjekt (fremføringer) 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 
Prøve (oppsamlinger) 

Siste sjans for hjelp m 

plakat/lyd 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/Trude 
Utforskende arbeid 
Skolenmin - 
eksamensforberedelser 

Matematikk m/ Trude 
Utforskende arbeid 
Skolenmin - 
eksamensforberedelser 
 

Engelsk m/ Sondre 
Forberedelse til muntlig 
“The walls we build” 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/Solveig 
 
Nytt utdrag av Et dukkehjem 
av Henrik Ibsen  
 

Samfunn m/ Trude 
Bærekraftig utvikling 
 

Matematikk m/ Trude 
Utforskende arbeid 

Engelsk m/ Sondre 
Forberedelse til muntlig 
The walls we build 
Quiz 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/Solveig 
Et dukkehjem av Henrik 
Ibsen + oppgaver  
 

Valgfag: 
Friluftsliv: Overnattingstur - 
Tustna 
Fysak: Se Teams 
Media: Nest siste gang med 
nyhetsreportasje 
DRED: Prosjektarbeid og 
fagsamtaler 

Naturfag m/ vikar for Gro 
 
“Skattejakt”:  
Gruppearbeid. Utvalgte 
begreper fra naturfag – finne 
motiv ute knyttet til begrepet – 
felles presentasjon. 

KRLE m/Solveig 
Øvetime til prøven  

Samfunn m/ Trude 
Bærekraftig utvikling 
Prøve  

Ukas nyhet: 
6. time 
13.15 -
14.00 

Klassenstime m/ Trude og 
Solveig  

Tilvalgsfag: 
Spansk: Quiz 
Tysk: Märchen - eventyr + 
relativpronomen 
Fransk: Rollespill 

ALF 
7. time 
14.15 - 
14.50  

Dere kan være igjen på K&H 

fram til kl. 16:00 😊  

 Dere kan være igjen på K&H 
fram til kl. 15:30  

😊  

KRLE 
Prøve om filosofi og etikk  

 

 

 


