
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 24 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

 
Vivian og Maiken         

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: På mandag arrangerer elevrådet skolens tradisjonelle vannlek før sommeren. Ta med vannpistol eller 
lignende hvis du vil være med. Skifteklær kan også være lurt dersom du har tenkt å delta i vannaktivitetene.   
Kulturvandring med lunsj og minikonferanse i Vågen hele torsdag. Oppmøte ved Milnbrygga klokka 08.30. Dere som har 
sykkel/sparkesykkel kan gjerne bruke det i dag. Lunsj med bacalao klokka 12. Er du usikker på om du liker bacalao, må du ha 
med matpakke. Dagen avsluttes på Kulturfabrikken ca klokka 16.   
Fredag blir derfor en kortere skoledag, og hele trinnet slutter klokka 11.   
Mandag. Vannkrig! Ha med skiftetøy og utstyr til leken! 

Ha med skiftetøy, håndduk og utstyr til vannlek. 

 

Prøver denne uken: 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mandag. Vannkrig! Ha med 

skiftetøy og utstyr til leken! 

Ha med skiftetøy, håndduk og 
utstyr til vannlek. 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE:24 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
muntligeksamen for 10.trinn  

Fredag 
muntligeksamen for 10.trinn  

1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Repetisjon kap 2 (3) 
 
Gjennomgang av prøva 

KROPPSØVING m/Adrian  NORSK m/Sonja 
 
 

LIPPFISKDAGAN  
Oppmøte klokka 08.30 ved 
Milnbrygga i Vågen  
  
Kulturvandring for elever fra 
9.trinn på Atlanten og 
Nordlandet ungdomsskole. 
Besøk til Klippfiskmuseet, 
Mellomverftet, Havnefogd, 
Lerøy, Skipsfartshistorisk 
selskap.   
  
Bacalao-lunsj kl. 12.00 (lages 
av kokkeelevene).  
  
Ungdomskonferanse «I et 
hav av muligheter» på 
Kulturfabrikken  
7 bedrifter presenterer seg. 
Konferansier: Thomas Aas.   
Avsluttes ca klokka 16.00.  
 

 
FOTOSAFARI for 9.trinn  
Oppmøte i bingen klokka 
08.30  
  
Klær etter vær, ha med 
oppladet mobil.   
Dere deles inn i grupper på 
tvers av klassene og skal 
rundt på Nordlandet for å ta 
bilder av alt mulig.   
  
Utsjekk i bingen klokka 11. 
Gruppa må komme tilbake 
samlet.   
 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: 
Fransk: Film 
Tysk: 
ALF: 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  ENGELSK m/Vibeche 
 
Prosjekt  

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
 
Nedvask  
 
 
Mandag. Vannkrig! Ha med 

skiftetøy og utstyr til leken! 

Ha med skiftetøy, håndduk og 
utstyr til vannlek. 

ENGELSK m/Vibeche 
Prosjekt  

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja VALGFAG  
 
Friluftsliv 
Fysak 
Innsats for andre 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
Prosjekt  

 

 


