
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 21 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Sunniva og Bartosz 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Matte: jobb 45 min med 

repetisjon til heldagsprøve. 
Oppgaver s. 93, 157 og 234 + 
læringsstier/filmer skolenmin.no. 
Prioriter det som du har mest behov 
for å øve på. 

Samfunn: Lekse ligger på 
Teams – Samfunnsfag. 

Matte: jobb 45 min med 

repetisjon til heldagsprøve. 
Oppgaver s. 93, 157 og 234 + 
læringsstier/filmer skolenmin.no. 
Prioriter det som du har mest behov 
for å øve på. 
 

FYSAK: Husk kamuflasje. Ta med 

bekledning som kamuflerer godt i 
skogsterreng. (Lurt med mye grønt). 
Det er også lov å ta med 
ansiktsmaling. 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                 UKE: 21 
 
 

MOT Mandag 20. mai Tirsdag 21. mai Onsdag 22. mai Torsdag 23. mai Fredag 24. mai 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
FRI 

2. pinsedag 
Pinse er en 
kristen høytid 
som feires 49 
dager etter at 
Jesus Kristus 
stod opp fra de 
døde på 
påskedagen. 
På denne 

dagen viste Den hellige ånd 
seg for apostlene i form av 
ildtunger fra himmelen 

 
 
 

Naturfag med Gro 
 
Syrer og baser 
 
Forsøk: nøytralisering av syrer 

KH med Aud og Patrycja 
Vi fortsetter med oppgavene 

Matematikk med Gro 
Koordinater og grafer 
Oppg. 4.12 

Musikk med Håkon  

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Repetisjon og 
oppsummering 
FR: Repetisjon + kap.test 
ALF: Bedriftsbesøk (hele 
klassen) 
SP: Repetisjon 

Norsk med Aud 
Unibok: 222-227 
Å lese for å lære + 
Emoji  

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
My book: Tell your group 
about the book you have 
read. You may use your book-
report as a script.  

Norsk med Aud 
Nyhetspresentasjon av  
Augusta og Anna 
Ludvik og Elias 
 
Sidemål: Adjektiv 
Unibok: Nyord: 220-221 

Matematikk med Gro 
Funksjoner og 
funksjonsuttrykk 
Oppg. 4.15 

4. time 
11.30 -
12.15 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Glosegalopp 
FR: Vi øver til prøve 
Arbeidslivsfag: Lasse – 
yrkespitch framføring foran 
klassen. 
SP: Film 

Kroppsøving med Gro 
UTE! 
 
Fotball 

Samfunnsfag med Aud 
Nyhetspresentasjon av  
Mathias og Emilian 
Ingrid og Catharina 
Boka s. 232: Bærekraftig mat 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Gro 
UTE! 
Linjeorientering 
Folkeparken 
 

Engelsk med Sonja 
Teach me something new 
(info-sheet will be given in 
class) 
 

Valgfag: 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 
FYSAK: Kompani Lauritzens 
«rødt lys» i folkeparken. Vi 
møtes ved 
treningsapparatene senest 
klokken 12.45 
/PFS/PROG 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Islam 

 

Matematikk med Gro 
Koordinater og grafer 

7. time 
14.05- 
14.50 

   UTD med Gro 
Presentasjoner fra 
jobbskygging 

 

 

 


