
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 23 2023 – 2024  http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Simen og Anna 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

Offentliggjøring av standpunktkarakterer på onsdag 
 
 
 
 
 

Ukas gåte: 

 
Hvor mye veier kenguruen? 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Eksamensforberedelser 
 

Norsk (Solveig)  
Et dukkehjem av Henrik Ibsen  

Matematikk (Arnt Erik) 
Eksamensforberedelser 
 

Naturfag (Arnt Erik) 

 

Samfunn (Ina) 
Eksamensforberedelser 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Solveig) 
Et dukkehjem av Henrik 
Ibsen 

Tilvalgsfag 
Tys: Tekster + oppgaver knyttet 
til tema Märchen 
Fra: Repetisjon verb og muntlig 
trening 
Spa:  
Alf: Sommeravslutning 

Vi gjennomfører EPDAS-
undersøkelsen 

Engelsk (Randi) 
Vi forbereder oss til muntlig. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
Vi forbereder oss til 
muntlig. 

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
Løpet er vel kjørt... 
Spørsmål.... Diverse... 
10. avslutningsting? 

Matematikk (Arnt Erik) 
Eksamensforberedelser 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 

Avspasering 😊  

Naturfag (Arnt Erik) 
Forberedelser til muntlig 
eksamen 

KRLE (Ina) Samfunn (Ina) 
Eksamensforberedelser 

Norsk (Solveig) 
Eksamensforberedelser  

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Siste gang. Vi rydder før 
sommeren 
Friluftsliv: Avspasering 
Media: Sommeravslutning 
FysAk: Se Teams 
Trafikk:  

Norsk (Solveig) 
Et dukkehjem av Henrik Ibsen 
 
+ Eksamensforberedelser   
 
  

Kroppsøving (Arnt Erik)  
 
Øving til ballturnering 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag 
Tys: Mer om Märchen + 
gjennomgang faglærerrapport 
Fra: Vi snakker om et bilde 
Spa:  
Alf: Kantine + prosjekt 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Ina) 
Eksamensforberedelser 
 

 

 

 


