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Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Narita og Oliver 
 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
SPESIALKANTINE - tirsdag: Pastasalat, baguetter, milkshake og brownies 

m/is 

 
NB: Når året er over kan alle i 10. klasse velge om de vil beholde eller levere 
inn skolepc-en sin.  
 
På tirsdag tar vi bilder til en minnebok elevene skal få med seg hjem! 
 

Ukas gåte:  
Tegn inn to kvadrat,  
slik at hver diamant  
får sitt eget område! 
 
 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: KRLE 
Fredag: Samfunnsfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALF: fremføring - de som 

ikke har gjort den. 

 

 

 

  Engelsk: spill inn 
powerpointen din. Ha 
gjerne på kamera. Du skal 
ikke sende powerpointen, 
jeg vil høre at du snakker 
om den og tema. 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Vi fortsetter å jobbe med 
utforskende arbeid + 
fagsamtaler 

Norsk (Solveig)  
Fortsetter med oppgavene til Et 
dukkehjem av Henrik Ibsen  

Matematikk (Arnt Erik) 
Vi fortsetter å jobbe med 
utforskende arbeid 

Naturfag (Arnt Erik) 
“Skattejakt”:  
Gruppearbeid. Utvalgte 
begreper fra naturfag – finne 
motiv ute knyttet til begrepet – 
felles presentasjon 

Samfunn (Ina) 
Prøve om bærekraft 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Solveig) 
Leser utdrag av Et dukkehjem 
av Henrik Ibsen + oppgaver  

Tilvalgsfag 
Tys: Märchen - eventyr + 
fagsamtaler 
Fra: Oppsummering og muntlig 
øving 
Spa: Oppsummering 
Alf: Siste kantinesalg + prosjekt 
(fremføring) 

Naturfag (Arnt Erik) 
«Gjett begrepet» 

Engelsk (Randi) 
Vi forbereder oss til muntlig. 
 
Walls and bridges. 3. time 

10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
Vi forbereder oss til muntlig 
Gjør ferdig og hører opp 
powerpointer om ulike 
«WALLS» 

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
Prøve (oppsamlinger) 
Siste sjans for hjelp med 
plakat/lyd 

Matematikk (Arnt Erik) 
Vi fortsetter å jobbe med 
utforskende arbeid  

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 
 

Klassens time 
Planlegging av avslutningskveld + 
minnebok 

KRLE (Ina) 
Forberedelse til prøve om etikk 

Samfunn (Ina) 
Presentasjoner 
 
Forberedelse til prøve om 
bærekraft 

Norsk (Solveig) 
Vi gjør oppgaver til Et 
dukkehjem av Henrik Ibsen  

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Prosjektarbeid og 
fagsamtaler 
Friluftsliv: Overnattingstur - 
Tustna 
Media: Nest siste gang med 
nyhetsreportasje 
FysAk: Se Teams 
Trafikk:  

Norsk (Solveig) 
 
Leser et nytt utdrag av Et 
dukkehjem av Henrik Ibsen  

Kroppsøving (Arnt Erik)  
 
Aktiviteter ute på NIL-banen + 
fagsamtaler 6. time 

13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag 
Tys: Märchen - eventyr + 
relativpronomen 
Fra: Rollespill 
Spa: Quiz  
Alf: Kantine + prosjekt 

7. time 
14.15 - 
14.50  

Dere kan være igjen på K&H 

fram til kl. 16:00 

😊 

 Dere kan være igjen på K&H 

fram til kl. 15:30  

😊 

KRLE (Ina) 
Prøve om etikk 

 

 

 


