
                                                               

 
Helsing Magreta  
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VEKEPLAN FOR 7. TRINN Veke 8  

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08.25 – 
09.55 

Norsk 
- 

Samfunnsfag 
 

Naturfag 
Vi gjer oss ferdig 
med 
presentasjonane 

Naturfag 
Nytt kapittel: 

KRLE 
Jesus blir født 

 

Matematikk 
 

Norsk  Olweus 
 

10.10 – 
11. 00 

Matte  Engelsk 
Nytt kapittel 
 

Musikk  Engelsk 
Words/ verbs 
test.  

Matte 

11.00 –  
11.15 

Fysisk 
aktivitet 

Fysisk 
aktivitet 
 

  Fysisk aktivitet 

11.55- 
12.55 

Kunst og 
handverk 

Matte KRLE 
Det nye testamentet 

Mat og Helse Norsk 
Skriveskulen  

13.05– 
14.05 

Kunst og 
handverk 

Leksehjelp Leksehjelp Mat og Helse Kroppsøving 
 

  

 

 

MÅL  Kan veldig 
godt 

Kan 
godt  

Kan 
litt 

Matte: Eg kan løyse multiplikasjon med desimaltal  
Eg kan løyse oppgåver med oppstilt divisjon.      

   

Norsk: Eg kan reflektere over innhaldet i ein tekst.  
Eg kan tolke personar, handlingar og tema i ein tekst. 
Eg kan delta i litteratursamtalar.  
Eg kan forklare forskjellen på sakprosa og skjønnlitteratur.  

   

Samfunnsfag: Kva betyr det å bli påverka?  
Eg kan delta i diskuasjon og samtale om kva/kven me blir påverka av.   

   

Naturfag: Eg kan fortelje om system i kroppen som må arbeide 
saman. 

     

English: I can name different sounds and use them in a text.      

KRLE: Eg kan fortelje kva som skjedde med Jesus dei ulike dagane 
i påsken.  

   

Sosialt: Eg inviterer andre med i leiken.     

Gym:  Eg gjer mitt beste slik at eg blir skikkeleg varm før eg går i 
dusjen. 

   

Mat og Helse: Vi lagar restemat og vi lagar fyrste utkast til 
oppskrifter kokkekamp. ( Kjem i vekene 13 og 14)    

   

 Veldig bra Bra Ok Dårleg 

Korleis har denne veka vore?     

Sett kryss på linja dersom du vil snakke med ein vaksen. 
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Informasjon til heimen:  

Veke 8 (17. – 21. februar) skal me ha bokveke på Hognestad skule. Denne veka vil me ha eit 
ekstra fokus på å lesa bøker. Det vil verta avsett tid til lesing på skulen kvar dag, og elevane vil ha 
boklesing i lekse.  Alt tyder på at elevar ikkje lenger er vant med å lesa lengre tekstar som t.d 
heile bøker. Elevar som har “lesekondis” har eit fortrinn i møte med dagens tekstsamfunn. Me 
håpar de føresette vil vera med på å motivera, heie og støtte opp om lesinga. Kanskje får du lyst å 
lese ei bok sjølv også? For å gjera lesestunda på skulen triveleg kan elevane ha med seg pute, 
teppe og kanskje ein bamse som dei kan lesa saman med. 

 

Lekse til tysdag Lekse til onsdag  Lekse til torsdag  Lekse til fredag  
Norsk:  
Les 15 min i boka di.  
 
Kva er temaet i det du 
las? Kva er det teksten 
eigentleg handlar om.  
F.eks vennskap, sjalusi, 
skilsmisse, sorg, 
forelsking…     

Norsk:  
Les 15 min i boka di 
 
Skriv 3 setningar til 
teksten du las.  

English:  
Read on Showbie: 
“The Sound Collector” 
pages 141 – 142 
 
Words: Follow , act, 
why, ask, men 
 
Verbs:  
Get – got – got 
Give – gave – given 
Go – went – gone 
Grow – grew – grown 
 
Norsk:  
Les 15 min i boka di. 
 
Skriv 3 spørsmål til det 
du las om.  

English: 
Finish your persuasive text.  
 
Norsk:  
Les 15 min i boka di.  
 
Er det ein skjønnlitterær 
eller sakprosa tekst?  

Vekelekse: 
 
 

Matte: Gjer oppgåver 4.70, 4.72, 4.73, 4.74, 4.75.  
 
Grublis: (du kan droppe dei raude oppgåvene og gjera grublis i staden).  
4.69 s. 99 i oppgåvebok   

 
 
Mat og Helse:  
Denne veka: Mat av restar.   


