
Dagsrytme Lura skole alle trinn  

1.-2. trinn  

Time/frim. Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 8.15-9.45 x x x x x 

friminutt 9.45-10.00      

2. time 10.00-11.00 x x x x x 

Spising 10.50-11.10      

Friminutt 11.10-11:40      

3. time 11:40-12.40 x x x x x 

Friminutt 12.40-12.50      

4. time 12.50-13.50   x  18,5t 

 

3.-4. trinn + IK  

Time/frim. Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 8.15-9.45 x x x x x 

friminutt 9.45-10.00      

2. time 10.00-11.00 x x x x x 

Spising 10.50-11.10      

Friminutt 11.10-11:40      

3. time 11:40-12.40 x x x x x 

Friminutt 12.40-12.50      

4. time 12.50-13.50 X 13:20  x  19t 

 

5.-7. trinn  

Time/frim. Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 8.15-9.45 x x x x x 

friminutt 9.45-10.00      

2. time 10.00-11.00 x x x x x 

Spising 10.50-11.10      

Friminutt 11.10-11:40      

3. time 11:40-12.40 x x x x x 

Friminutt 12.40-12.50      

4. time 12.50-13.50 x  x x 13:35 x 

      21,25 

 

 

 


