
Plan i utdanningsval 9.trinn  

Veke  Innhald  

34-35 • Powerpoint: utdanningsval. Presentere faget, kompetansemål.  

• Hånden (ark, aktivitet)  

• Bli kjent med YOU-portalen (utforsk vgs).  
 

36  • Oppgåve om val (kommune- og fylkestingsval). Sjå mappe.  
 

37 
 
 

• Bli kjent med YOU-portalen (Yrker). Bruke serien «I riktig retning». Sjå film(ar) om 
yrke og skrive ned 5-10 viktige fakta frå kvar film. Oppsummering i plenum.   
 

38-39 • Maritime yrker/ Skjærgårdsfisk: kva yrke er knytta til havet? Kva tyder maritim? 
www.maritimkarriere.no: Powerpoint, Yrker: vel eit yrke (velg først frå 3  
kategoriar) og skriv 5 fakta + korleis utdanne seg til yrket. Gjennomgang/kort 
oppsummering i plenum. 

• Vi ser filmane med Herman Dahl (4 filmar om maritime yrke)    
 

39-40 • Eigenskapar: 
-Ark frå framtida mi, s.22-23 frå 8.trinn: Dine egenskaper og egenskaper og yrker. 
Oppsummering etter kvar oppgåve.   
-Vi ser filmen om egenskaper i næringslivet (you tube), samtale i plenum.  
-Yrker i skolefagene (kopi frå Framtida mi s. 79) 
 

42- 46 • Personleg økonomi:  
- Vi ser ein eller fleire episodar av serien Teenage Boss på nrk-tv 
- Utdanning.no - Utdanningsvalg – Kva har eg råd til? (oppgåve).  
- Framtida mi – kopiar frå 8. (s.38-39) + 9. trinn (90-93) Personlig økonomi. 
- Eventuelt oppgåver frå www.ue.no   
- Powerpoint frå Even om økonomi 
- Lærepenger (filmar på YouTube)  
 

47 
 
 
48 
 
 
 
 
49-50-51 
 

• (Yrkes- og utdanningsmessa i Knarvik; sjå på messekart og lese avis.)  

• Ung i Bygg og Anlegg: påmelding til digitalt arrangement på www.ungebygger.no   

• Begrep i vgs (ark): Jobbe i par, få ut lapp med eit begrep. Diskutere kva dei trur 
det betyr og finne forklaring i påliteleg kjelde (t.d you-portalen, vilbli.no, snl, 
utdanning.no). Skrive begrepet på tavla. Etter 10 minutt presenterer alle sitt 
begrep. Gjenta med fleire begrep viss tid. 

 

• https://www.facebook.com/watch/?v=2157240221212315 (film om forskjellen på 
studie og yrkesfag).  

• Film om Nordhordland.  

• Dele klassen i to og bytte halvveis i timen. Eg tar vallinje med ei gruppe og 
assistent er med ei gruppe. Dei spelar alias med yrkeskort, bingo med yrker, 
hangman med yrker, ark med bilete og namn på yrke norsk/engelsk.   
 

http://www.maritimkarriere.no/
http://www.ue.no/
http://www.ungebygger.no/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fwatch%2F%3Fv%3D2157240221212315&data=05%7C01%7Ckathrin.enstad.drakos%40alver.kommune.no%7C4eaa2bb0e2194e47b8de08dbe6b4d24d%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638357436518666299%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Z0BfhA3no3xD8HQdiSJJKRotzRWW6Hubo0j87bIeaqA%3D&reserved=0


1-2 
 
 
 
 
3-12 

• Karrierestart: Yrker på to minutter: 
https://karrierestart.no/tv/programmer/yrker-pa-2-minutter Elevane får ein lapp 
med eit yrke og ser filmen om yrket. Dei noterer viktige fakta om yrket (max 15 
min) og gjennomfører speed date i klassen.  Neste runde: Vel sjølv eit av yrka og 
sjå filmen/presenter til ei gruppe medelevar. 

• Gjennomføre Skoletest på You-portalen.  

• Gjere seg kjent med utdanningsprogramma på vgs (You-portalen, vilbli.no, 
utdanning.no- utdanningsval-videregående opplæring)/munnleg presentasjon av 
utdanningsprogram i par/grupper (blir vurdert med karakter i 
samfunnsfag/norsk). Aktivitetsark i You-portalen. 

• Februar (før vinterferien): Påmelding til hospitering i vgs.   

• Førebu hospitering (you-portalen): info til heimen før påmelding og når vi får 
oversikt over dagar.  

• Arbeidspraksis: Ta opp på utviklingssamtale, legg ut skriv på heimesida + visma 

• Hospitering vgs.  

• Etterarbeid hospitering.  
  

14- • Førebu arbeidspraksis:  

• Interessetestar 

• Sjå film om Nordhordland 

• Finn lærebedrifter på utdanning.no og vilbli.no  

• Sjå eige skriv om bedrifter i regionen. Lage plakatar med arbeidsplassar.  

• Skrive søknad (utdanning.no + min mal). Samarbeid med norskfaget. Blir vurdert i 
norsk sidemål. Korleis planlegge og gjennomføre telefonsamtale.    

• Søknad til arbeidsveke, finne jobb, få underskrifter på avtale 

• Utdanning.no: Yrke og kjønn (faget utdanningsval på menyen) 

• Jobbe med oppgåve om eit sjølvvalt yrke (sjå oppgåve i mappe) 

• Se muligheter KF s. 19-22 
 

Juni 
 
 

• Arbeidspraksis veke 24 

• Etterarbeid arbeidspraksis: veke 25 
 

 

Aktivitatar: 

Bingo med yrker  

Alias med yrkeskort 

Utv brettspel 

Seriar med yrker (legge dokument på Teams) 

Intervjue ein person om yrket sitt.  

Kortskalle med yrker (post it lapper). Stille ja/nei spørsmål for å finne ut kva yrke ein har.  

Occupations (bruke opplegg frå fagdag engelsk). 

Catch me if you can – film  

https://karrierestart.no/tv/programmer/yrker-pa-2-minutter

