
November(1.trinn)  
AUSTRÅTT SFO  

Tema: Jul 
 

Vi er ute hver dag (uansett vær)! 
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG  

45  
Gruppe 1: Gymsal 
Gruppe 2: Frilek 

 
Gruppe 1: Frilek 
Gruppe 2: Gymsal 

 
12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
2.Lek inne/ute 
 

Bordaktiviteter: 
Julepynt 
 
Frilek på basen eller 
utelek. 

Bordaktiviteter: 
.Julepynt 
 
Frilek på basen eller 
utelek. 

46  
Gruppe 1: Gymsal 
Gruppe 2: Frilek 

 
Gruppe 1: Frilek 
Gruppe 2: Gymsal 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
2.Lek inne/ute 

Bordaktiviteter: 
Julepynt 
 
Frilek på basen eller 
utelek.

 

 
 
STENGT - 
  
PLANLEGGINGSDAG 
SKOLE OG SFO 

47  
Gruppe 1: Gymsal 
Gruppe 2: Frilek 

 
Gruppe 1: Frilek 
Gruppe 2: Gymsal 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
2.Lek inne/ute 

 

Bordaktiviteter: 
Julepynt 
 
 
Frilek på basen eller 
utelek. 

 

Bordaktiviteter: 
Julepynt 
 
 
Frilek på basen eller 
utelek. 

 

48  
Gruppe 1: Gymsal 
Gruppe 2: Frilek 

 
Gruppe 1: Frilek 
Gruppe 2: Gymsal 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
2.Lek inne/ute 

Bordaktiviteter: 
Julepynt 
 
Frilek på basen eller 
utelek. 

 

Bordaktiviteter: 
Julepynt 
 
Frilek på basen eller 
utelek. 

 

 
 

 


