
        Ukeplan for 7. klasse, uke 50, 2025 
Trivsel: Jeg gjør så godt jeg kan med å lage effektive øvinger med julespillet. 

Norsk: Jeg skriver gode beskrivelser av hendelser i julefortellingen min.   

Engelsk: I can identify some prefixes in common words. 

Matematikk: Jeg kan finne median, gjennomsnitt og typetall. 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Øve til julespill KRLE 

Norsk 

Juleverksted 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk Engelsk Øve til julespill Matematikk Juleverksted 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Adventsamling 
KRLE 

Julequiz Julequiz Engelsk Juleverksted 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Kunst og håndverk 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving Juleverksted 
Julequiz 

 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Julespill: 
Øv på sangene, This is me, A million dreams og Julestemningen. Øv 
også på replikkene ved å fortelle de til en voksen. 
 
Aldersblanda: 
Vi arbeider med juleforestillingen i aldersblanda timer frem til januar. 
 

For Wednesday: 

Julespill: 
Øv på sangene, This is me, A million dreams og Julestemningen. Øv 
også på replikkene ved å fortelle de til en voksen.  
 

For Thursday: 

Engelsk: 
Fyll ut ferdig skjemaet der du sammenligner e-sport og tradisjonell sport.  
 
Kroppsøving: 
Husk å ta med kroppsøvingsklær, innesko, og dusjesaker.  
 

For Friday: 

Julespill: 
Øv på sangene, This is me, A million dreams og Julestemningen. Øv 
også på replikkene ved å fortelle de til en voksen.  
 

    

Informasjon til hjemmet: 
Denne uken kan elevene selge bladet Meland Jul. Elevene har fått tildelt et område som de 
skal selge i. Det er viktig at de som kjøper skriver ned hvem de har kjøpt av når de skal betale i 
Vipps. Elevene må også fylle ut i listen sin underveis i salget.  
 
Elevene har fått utdelt en manus for juleforestillingen vår. Hver elev må lære seg sine replikker 
utenat. Dette gjelder også de som er reserve. Fint om dere hjemme hjelper elevene med dette. 
Ha fokus på at replikkene skal fortelles som om det er en naturlig samtale.  
 
Hilsen André og Solvor 

 


