
VESTBYGD SKULE 
Skuleåret 24/25 

 
INFORMASJON TIL HEIMANE 



INNHALD 
2 -Kort om skulen og personalet  

3 -Dagsrytme  

4 -Skulerute  

5 - Melding til skulen   

6 -Utviklingsområde  

7 - Trygt og godt skulemiljø  

8 - Trivselsleiar 

  10 -Trivselsreglar 

  11 -Forventningar elev-heim-skule  

  12 -  Helsesjukepleiar 
13 -Barnevernstenesta 

14 -Når barnet sine foreldre ikkje bur saman 

15   - Symjing 
15 -Skulemjølk og skulefrukt  

16  - Skuleskyss 

17  - Råd og organ ved skulen 



  
 

 
 

ADMINISTRASJON 

– Personalet – 

Vibecke S. Samuelsen – konstituert rektor Vibecke.skarstein.samuelsen@alver.kommune.no  

Asle Jermund Ones – undervisningsleiar 1-4  asle.jermund.ones@alver.kommune.no  

 Linda Frostad – undervisningsleiar 5-7 - linda.frostad@alver.kommune.no  

Audhild Knarvik – SFO leiar audhild.knarvik@alver.kommune.no 

Sissel Fløysand – konsulent - sissel.floysand@alver.kommune.no    

 

PEDAGOGAR 
André Eidsnes  

Anniken Skjønhaug 

Birte Aarvik Fjelltveit 

Elisabeth G. Hansen 

Gerd Marit Øvretveit 

Harald Osland Øvretveit  

Harald Thorstensen, permisjon 

Jannicke Sandvik 

Maria Børslid Krossnes 

Solveig M. Hagen 

Solvor Øvretveit Lilleberg 

Stina Sherrock   

Thea Hernes Askeland 

Torill Skarsvåg 

Øystein Brattlid  

 

  

 
 
 

PEDAGOGISKE MEDARBEIDARAR 
 

Ann Kristin Hannisdal 
Camilla Nygaard Raa 
May Britt Husa 
Rigmor Å. Skurtveit 
Tone Jordal 

KORT OM SKULEN 
• Vestbygd skule har dette skuleåret 123 elevar 

 
• Elevane er fordelt på 8 klassar 

 
• Språkdeling på tre trinn 

 
• 14 lærarar 

 
• 6 pedagogiske medarbeidarar 

 
•  43 born påmeldt SFO 

Telefon til skulen: 56174280 

mailto:Vibecke.skarstein.samuelsen@alver.kommune.no
mailto:asle.jermund.ones@alver.kommune.no
mailto:linda.frostad@alver.kommune.no
mailto:audhild.knarvik@alver.kommune.no
mailto:sissel.floysand@alver.kommune.no


Dagsrytme  
 

 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.-4. 

trinn 

5.-7. 

trinn 

1.-4. 

trinn 

5.-7. 

trinn 

1.-4. 

trinn 

5.-7. 

trinn 

1.-4. 

trinn 

5.-7. 

trinn 

1.-4. 

trinn 

5.-7. 

trinn 

08:30 

09:45 
1. time – 75 minutt 

09:45 

10:00 
Friminutt 

10:00 

11:00 
2. time – 60 minutt 

11:00 

11:20 
Matøkt 

11:20 

11:45 
Friminutt 

11:45 

12:45 
3. time - 60 minutt 

12:45 

13:00 

 
Friminutt 

 Fri- 

minutt 

 Fri- 

minutt 

 
13:00 

14:15 

 
4. time 

75 

 
4. time 

75 

 
4. time 

75 

Fysfos Fysfos Fysfos 

15min 15min 15min 

4. time 

60 

4. time 

60 

4. time 

60 

 

 

 
 



Skulerute  
 

 

 
 



Meldingar til skulen 
 

 
 

Meldingar til SFO 
Meldingar som gjeld same dag skal  

formidlast så snart som råd, og innan 

kl 10:00 same dag. 

Meldingar og beskjedar til SFO 

 legg ein inn via  

Visma app, Min skole, 

eller føresettportal i Visma Flyt  
https://skole.visma.com/alver.  

Melde fråvær;  

vel barnet det gjeld, registrer fråvær 

 

 
 

Fråvær 
Sjukefråvær skal meldast så snart som 

råd, og innan kl 09:00 same dag. 

 

Fråvær melder ein via  

Visma app, Min skole, 

eller føresettportal i Visma Flyt  

https://skole.visma.com/alver.  

 

Melde fråvær;  
vel barnet det gjeld, registrer fråvær. 
 

Permisjon 
Skulen skal ha melding om planlagt 

fråvær i god tid. 

 

Ein søkjer om permisjon via  

Visma app, Min skole,  

eller føresettportal i Visma Flyt  

https://skole.visma.com/alver.  

Kontaktlærar kan gje permisjon inntil 

2 skuledagar, rektor for 3-10 

skuledagar.  

 

 

 

 
 

https://skole.visma.com/alver
https://skole.visma.com/alver
https://skole.visma.com/alver


UTVIKLINGSOMRÅDE 
 

 
 

 

 
 
 

 

  
 

 
 

  

De Utrolige Årene (DUÅ) er ein som er utvikla for å fremje god  

samhandling barn imellom og mellom barn og vaksne.  

Vi på Vestbyd skule skal bruka dette verktøyet i skulekvardagen og 

tek til med opplæring av tilsette dette skuleåret. Det er PPT som  

samarbeider med oss i opplæringa. 

 

 

 
Lesing og språk er eit satsings- 

område for Vestbygd skule og Alver 

kommune.  



TRYGT OG GODT SKULEMILJØ  
 

 
 

 
 

Skulen har nulltoleranse for krenking som mobbing, vald, diskriminering og trakassering. Vi 

jobbar kontinuerleg med 

- å skape/fremje eit trygt og godt miljø på skulen 

- å førebyggje mobbing og andre krenkingar 

- å handtere mobbing og andre krenkingar når det oppstår 

 
Alle dei vaksne på skulen har aktivitetsplikt! 

- Plikt til å følgje med 

- Plikt til å gripe inn 

- Plikt til å varsle 

- Plikt til å undersøkje 

- Plikt til å setje inn tiltak 

- Plikt til å dokumentere 

 
Elevstemma er viktig! Vi tek alltid omsyn til eleven si subjektive oppfatning i skulemiljøsaker. Dersom 

skulen ikkje følgjer opp, kan elevar/føresette ta kontakt med Fylkesmannen. 
https://www.alver.kommune.no/innhald/skule-og-utdanning/elevvelferd/skulemiljo/  

 
 

ALLE ELEVAR HAR RETT TIL EIT TRYGT OG GODT SKULEMILJØ SOM FREMJAR 

HELSE, TRIVSEL OG LÆRING 

Å høyre til 
Vondt er av alle andre bli 

trakka på og trengd. 

Men vondare å veta  

at du er utestengd. 

Det er så mangt i livet du 

ventar deg og vil. Men meir 

enn det å vera,   er det å 

høyre til. 

Jan-Magnus Bruheim 

https://www.alver.kommune.no/innhald/skule-og-utdanning/elevvelferd/skulemiljo/


TRIVSELSREGLAR FOR VESTBYGD SKULE 
 

 
 

 

 

 

 



 Forventningar til heimen – elevane - skulen  
 

 
 
 

Heimen 
• At elevane har ete frukost og har med skulemat. 

• At elevane kjem presis og opplagte til skulen. 

• At elevane har med skulesaker, innesko og høvelege klede – etter 

aktivitet og vêr. 

• At skriv vert lesne og at skulearbeid vert følgd opp. 

• Tek kontakt med skulen dersom ein lurer på noko, eller er misfornøgd 

med noko. 

• Deltek på foreldremøte og utviklingssamtalar. 
• Kjenner trivselsreglane på skulen, og hjelper eleven til å følgja desse. 

• Snakkar positivt om skulen og elevane som går der. 

• Gjer melding om via app eller føresettportal. 

• Gjer melding om anna fråvær via app eller føresettportal. 

Elevane 
• Syner respekt for både medelevar og vaksne. 

• Lyttar til det som blir sagt, og ventar på tur. 

• Brukar fine ord, er høflege og hjelpsame. 

• Kjem presis til timane og rettar seg etter reglane på skulen. 

• Er utkvilt og opplagt når dei kjem på skulen. 

• Har ete når ein kjem på skulen. 

• Tek vare på ting, og gjer skulearbeidet så godt ein kan. 

• Har med skulesaker som blyant, viskelêr og linjal kvar dag. 

• Gjev vidare informasjon frå skulen til heimen. 

• Hjelper til med å halda skulen rein og fin, og seier frå til vaksne om noko 

vert øydelagt. 

• Seier frå til ein vaksen dersom ein ser at nokon ikkje har det bra. 

Skulen 
• Informerer om mål og innhald i undervisninga. 

• Informerer om rettar og plikter for foreldre og elevar. 

• Legg tilhøva til rette for godt heim/skule-samarbeid. 
• Informerer heimen om eleven si læring og trivsel. 

• Tek kontakt dersom det er behov for det. 

• Tilpassar undervisninga til den einskilde så langt det let seg gjere. 

• Gjev eleven tilbakemelding på arbeidet. 

• Har respekt for eleven. 

• Handsamar elevane likeverdig. 

• Jobbar aktivt for eit trygt og godt skulemiljø. 



INFORMASJON OM SKULEHELSETENESTA 
 

 
 

 
Skulehelsetenesta er eit helsetilbod på skulen 

for barn og ungdom. Føremålet til 

skulehelsetenesta er, i samarbeid med 

skulen, å fremme helse, trivsel og læring hjå 

elevane. Skuletenesta gjev tilbod om 

vaksinering, helsesamtalar, følgjer opp 

vekstutvikling og jobbar universelt ut mot 

elevane med undervisning i grupper eller 

klassar. Det er vaksinering i 2.klasse, 6.klasse 

og 7.klasse. Det blir sendt ut informasjon via 

Helsenorge om vaksinering og ein svarer 

direkte via Helsenorge om ein ynskjer at 

barnet skal få vaksinen eller ikkje. For å 

utveksle informasjon via Helsenorge, må ein 

godkjenne at barnet er digital aktiv bruker på 

Helsenorge si nettside.  

 
Alle elevar har mogelegheit til å sjølv komme 

på kontoret for ein samtale ved tilbodet me 

kallar for «open dør». Elevar og føresette kan 

også kontakte helsesjukepleiar via 

www.helsenorge.no eller via telefon. Du finn 

din helsesjukepleiar under barnet sine 

helsekontaktar på Helsenorge.no. Der kan du 

sende melding direkte til din helsesjukepleiar.  

 
Skulehelsetenesta samarbeider med skule, 

føresette og fastlege. Vi har også samarbeid 

med anna fagpersonell i kommune-

/spesialisthelsetenesta etter behov. Når det 

er tverrfagleg samarbeid skjer det etter 

avtale med føresette. Helsesjukepleiar har 

teieplikt etter helsepersonellova. I nokre 

tilfelle har helsesjukepleiar ei plikt til å gje 

informasjon vidare til andre instansar. Denne 

plikta trer i kraft dersom nokon er i fare for å 

skade seg sjølve eller andre, eller vert utsett 

for ulike formar for vald, overgrep eller 

omsorgssvikt.  

 

 
Du kan lese meir om skulehelsetenesta og 

innhaldet på  

https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-

kommunene/skolehelsetjenesten/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bente Monstad Olsen er helsesjukepleiar på 

Vestbygd skule. Ho er tilstade tysdagar og 

fredagar.  

Ta gjerne kontakt via Helsenorge eller på 

408 15 549 

 
 
 

 
 

http://www.helsenorge.no/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/skolehelsetjenesten/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/skolehelsetjenesten/


Barnevernstenesta 
 

 
 

 

 
 



Når barnet sine foreldre ikkje bur saman  
 

 

 

Dersom foreldra til ein elev ikkje har felles foreldreansvar for barnet, har også den av 

dei biologiske foreldra som ikkje har foreldreansvar, rett til informasjon om barnet 

sitt. 

 
Dersom foreldra har felles foreldreansvar for barnet, har begge foreldra rett     til den 

same informasjonen om barnet sin skulegang frå skulen si side. 

 
Dersom den av foreldra som barnet ikkje bur hos, ber skulen om å få infor masjon 

direkte til seg sjølv, har skulen plikt til å kome det i møte. 

 
Dersom de som foreldre har felles foreldreansvar, treng du ikkje kontakte skulen 

kvar gong du ønskjer informasjon. Det er nok at du heilt generelt ber  om å få 

informasjonen. 

 
 

Dersom skulen ikkje får oppmoding om å gje slik informasjon, treng sku len 

heller ikkje gje det på eige initiativ. 

 
 

 

Høve til å klage: Avslag på krav om informasjon kan  klagast på til Fylkesmannen. Før klagen blir sendt 

dit, skal den instansen i kommunen som har gitt avslaget, vurdere om det  er grunn til å endre det. 

Dersom vedtaket blir halde ved lag, vil saka bli sendt til Statsforvaltaren for klagebehandling. 

 



SYMJEUNDERVISNING 
 

 

 

 

Skulemjølk  
Ein kan bestille og betale direkte hos https://www.skolelyst.no/ 

Det er FAU og administrasjonen som bestemmer kva for sort ein kan bestille på skulen vår. 
 

 
 

 

 
 

For å ta del i symjeundervisninga treng ein «badehette», symje- 
bukse/drakt og skifte-tøy/handkle. 

Alle må dusje med såpe før dei tek på seg badedrakt/bukse. 
Utstyr ein tek med seg i bassenget (etter avtale med lærar) må være             reine. 

 

 
Elevane må til ei kvart tid halde seg til dei reglane som gjeld for undervisninga i bassenget.    Manøvrar 
som kan vere farlege (t.d. springing på kanten, stuping, ta salto, halde andre under vatn osb.) og kan 
medføre skade på seg sjølv eller andre, er brot på desse. 

 
Elles gjeld skulen sine ordens- og åtferdsreglar også både under transport til og frå bassenget, i 

garderobane og i bassenget. 

 
Alle skal kjenne seg trygge! 

    
Rosa lettmjølk 1% 

Blå lettmjølk 0,5% 

Eple fruktdrikk 

Appelsindrikk 

Smoothie 

Jordbæryoghurt 

Graut 

Kakaomelk 

http://www.skolelyst.no/


Skulebuss til og frå Vestbygd skule 
 

 

 

Start kl. 08:30 alle dager 

344 Meland sør kl. 08:00 – Smugleitet – Vestbygd skule kl. 08:20  

344 Leirvik kryss kl. 08:15 – Vestbygd skule kl .08:23 

340 Frekhaug kl. 08:10 – Vestbygd skule kl. 08:17 

 
Slutt kl. 12:45 mandag, torsdag og fredag 

340 Vestbygd skule kl. 12:53 – Hjertås kl. 12:55 
340 Vestbygd skule kl. 13:18 – Frekhaug kl. 13:28 

344 Vestbygd skule kl. 12:55 – Meland –Smugleitet -Leirvik kryss kl. 13:15 

 
Slutt kl. 14:15 tirsdag, onsdag, torsdag og fredag. 

344 Vestbygd skule kl. 14:25 – Meland – Smugleitet - Leirvik kryss kl. 14:45 

 340 Vestbygd skule kl. 14:26 – Hjertås kl. 14:28 

340 Vestbygd skule kl. 14:25 – Mjåtveitflaten kl. 14:31 
 
 



RÅD OG ORGAN VED SKULEN 
 

 
 

 

Foreldreråd og FAU 
Alle foreldre som har barn på grunnskolen er automatisk medlem av foreldrerådet. 

Foreldrerådet vel eit foreldrearbeidsutvalg (FAU). Dette er eit styre for foreldrerådet. 

 

Vedtekter for FAU Vestbygd Skule 

§ 1- Foreldrerådet FAU er heimla i Opplæringslova § 11-4 Alle foreldre som har barn ved skulen, 

er medlemmar av foreldrerådet. Foreldrerådet skal arbeide for å skape godt samhald mellom 
heim og skule, leggje til rette for trivsel og positiv utvikling hos elevane og skape kontakt 

mellom skulen og lokalsamfunnet. Foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU) er foreldrerådets styre 

og har fullmakter deretter. 

§ 2 - Foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU) Foreldrerådet sitt arbeidsutval (FAU) er et arbeidsutval 

valt av foreldrerådet og er det utøvande organet for foreldrerådet. FAU er bindeleddet mellom 
foreldra og skulen. FAU skal sikre reell medverknad for for- eldre, og ha medansvar for at 

læringsmiljøet til elevane er trygt og godt. 

§ 3 - Valg og konstituering Foreldremøte for kvar klasse har ansvar for å velja repre- sentant 

for klassen i FAU med personleg varamann. 

• 1. klasse vel representant og vara for eitt år på informasjonsmøte for 1.klasse før 

skulestart. 



 

• 2. klasse vel representant og vara for to år på siste foreldremøte i 1.kl. 

• 4. klasse vel representant og vara for to år på siste foreldremøte i 3.kl. 

• 6. klasse vel representant og vara for to år på siste foreldremøte i 5.kl. 

 

FAU konstituerer seg på det første møtet om hausten med leiar, nestleiar, kasserar, sekretær 
og to representanter til Samarbeidsutvalet ved skulen (SU). 

§4 – Årsmøte Årsmøte i foreldrerådet skal haldast innan utgangen av skuleåret (juni). Årsmøtet 

er vedtaksfør dersom frist for innkalling (14 dagar) er overhalden og minst fire medlemmer 
møter. Agenda på årsmøtet skal vera: 

 

1. Konstituering  

a. Val av ordstyrar 

b. Val av protokollunderskrivarar 

c. Val av referent 
2. Godkjenning av innkalling 

3. Stadfeste klassevis val av FAU representantar 
4. Årsmelding 

5. Rekneskap og budsjett 

6. Innkomne saker 

 
§ 5 - Komitéar Det kan veljast underkomitéar for FAU som arbeider med nærare definerte 

oppgåver eller prosjekt. 

§ 6 - Møte FAU har møte ca. kvar 6. veke, eller når leiaren eller minst tre medlem mar krev 

det. FAU er vedtaksfør dersom minst 4 av medlemmane er til stade. 
 



Samarbeidsutval (SU) 
 

Samarbeidsutvalet (SU) er skulens sitt øvste samarbeidsorgan. Utvalet skal ha to re- 

presentantar for undervisningspersonalet, ein for andre tilsette, to for foreldrerådet, to for 

elevane og to for kommunen. Den eine av representantane for kommunen skal vere rektor ved 

skolen. SU har rett til å uttale seg i alle saker som gjeld skulen. 

 
Skolemiljøutvalg (SMU) 
I SMU finn du som er elev, forelder og skoleleiar svar på spørsmål om rettar og kor leis 

skulemiljøutvalet jobbar. 

 

Møteplan FAU/SU/SMU 
 Vert lagt inn når møteplanen er laga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Elevråd 
 

På Vestbygd skule er det hemmeleg val i klassane kvar haust der det 

vert valt ein representant til Elevrådet. Av omsyn til elevane, er det 

aldri slik at ein seier kor mange stemmer dei ulike elevane har fått. 

Lærar tek lappar inn på kontoret etter timen, og seier seinare til 

klassen kven som fekk flest stemmer, og dermed vert klassen sin 

representant. Den som fekk nest mest stemmer, vert 

vararepresentant. 

Ein prøver å leggje opp til at du kan kun vere med i elevrådet  ein 

gong i løpet av barneskulen. Dette er mellom anna fordi at fleire 

elevar får då innsikt og erfaring med demokrati og elevmedverknad 

gjennom arbeidet i elevrådet. 

Elevane i 7. klasse går inn som leiar for elevrådet, og får tett oppfølging av kontaktlærar for elevrådet. Her får 

dei mellom anna trening i å skrive referat frå møta. 

Elevane får ta del i elevrådet heilt får første klasse på Vestbygd skule. Dei yngste er oftast med på delar av 

møtet. 

Elevane frå 4.-7. klasse er med å lage innhald til årshjulet for elevane. 

 

MÅNAD AKTIVITET 
August • Val av representantar 

September • Oppstartsmøte med informasjon og samtale om kva det vil sei å representere klassen 

sin. 

• Månadens bilete 

Oktober • Månadens bilete/dikt 

• Møte med saker 

November • Månadens bilete/dikt 

• Møte med saker 

Januar • Månadens bilete/dikt 

• Møte med saker 

• Inkluderande skulemiljø, idèmyldring til dramatiseringar av Zerocaser 4.- 7.trinn 

Februar • Månadens bilete/dikt 

• Den fargerike hjartedagen, 14.februar 

Mars • Inkluderande skulemiljø, Zerocaser, dramatisering av og med representantane 

frå 4.-7.trinn. 

April • Månadens bilete/dikt 

• Møte med saker 

Mai • Månadens bilete/dikt 

• Møte med saker 

Juni • Vestbygdscena, der elevane kan melde seg på for innslag på scena ein av dei 

siste dagane før sommarferien. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flyg ut! 

Flyg ut i verda, 

flyg høgt, kjenn deg fri. 

Ta med i hjartet 

eit eg og eit vi. 

 
Flyg ut i verda, 

åleine, i flokk. 

Vêr den du er, 
hugs, det held, det er nok. 

 
Flyg ut i verda, 

vi ønskjer du fekk 
tru på deg sjølv, 

nok til langstrakte trekk. 

 
Torill Skarsvåg 


