
 

Timeplan 3A  
 

 
* I stasjonsundervisningen inngår i hovedsak norsk og matematikk. 
** FON = For elever med vedtak i forsterket opplæring i norsk. 
 

Økt time mandag tirsdag onsdag torsdag  fredag  
1 08.15-09.15 Lek og Norsk Lek og Matte Lek og  

Stasjoner* 
Lek og Engelsk Lek og Musikk 

Friminutt 09.15-09.30      

2 09.30-10.30 KRLE / Klassens 
time 

Engelsk Stasjoner* Norsk 
(+ Leseoppfølging) 

Naturfag 

Mat 10.30-10.45      

Friminutt 10.45-11.15      

3 11.15-12.15 Matte      Samfunnsfag K og H Norsk 
 

Kroppsøvning 

Friminutt 12.15-12.30 Skolen slutter 12.15     

4 12.30-13.30 
 

Norsk 
(+ FON**) 

K og H Matte 
(+ oppfølgingsgruppe) 

Norsk 


