
 

Ukeplan for 4. trinn 2025/26​             ​           Uke 11  ​ ​ ​       09.03.-13.03.26 

TEMA   NOE Å ØVE PÅ  

NORSK 
MATEMATIKK 
ENGLISH 
MUSIKK 
NA/SA 
SOSIALT 
GYM 
K&H 

Jeg vet at sj-lyden skrives med sj-, sk- og skj-. 
Jeg kan utforske måling med areal og omkrets.  
I can talk about my family. 
Jeg er med og synger i storkoret. 
Jeg kan forklare hvordan muskler og skjelett fungerer. 
Jeg kan reflektere over egen atferd.  
Jeg kan skyte ballen mot mål i innebandy.  
Jeg kan lage kunst av gjenbruksmateriale. 

Fokusord: 
areal 

omkrets 
atferd 

Øveord 
sjøen 
skjerf 
skjørt 

ski 
skøyter 

 

English: 
spring = vår 

 
tweet = kvitrer 

 
feel = kjenne 

 
puddles = sølepytter 

 

 
 LEKSE TIL TIRSDAG LEKSE TIL ONSDAG LEKSER TIL TORSDAG LEKSER TIL FREDAG INFORMASJON TIL FORESATTE 

LESING Zeppelin lesebok: 
s. 133-135 : Trehesten 
(til Har grekerne 
dratt?) 
 

Zeppelin lesebok: 
Les s. 135-137: 
Trehesten  
 

Engelsk: 
Jobb minst 10 minutter 
på Aski-Raski sti 

Engelsk: 
Read and translate 
page 80 in Quest 
Textbook three times 
and translate once. 

Mandag 1.time: 
Svømmegruppe 2 
 
 
Til info: 
Utviklingsamtaler 
begynner i uke 11 for 4A 
og 4C 🌞 

SKRIVING H-bok: 
Gjør oppg.1a og b, 
s.137 
 

H-bok: 
Gjør oppg. 1c og d, s.137 
 

H-bok: 
1.Skriv øveordene tre 
ganger og en setning 
med hvert øveord. 
2.Skriv gloseordene tre 
ganger i H-boka, velg 
to og lag setninger 
med dem. 

Engelsk: 
Do page 57 in Quest 
Workbook. 

REGNING  Matematikk 4: 
Må: s. 126 
Kan: s. 127 

 Matematikk 4: 
Må: s. 128 
Kan: s. 129 

 

 


