
 

Ukeplan for 1. trinn ​ ​       ​​    Uke 45            ​​ ​ ​ 2 . - 6. november 2026   
LÆRINGSMÅL NOE Å ØVE PÅ 

NORSK  
 
MATEMATIKK  
 
ENGELSK 
 
TEMA 
 
SOSIALT 

Jeg kan bokstavlyden til, og skrive bokstaven til Yy og Hh 
 
 Jeg kan plassere tall på en tallinje. 
 
I know the words sit, jump and run. 
 
Jeg kan delta i en samtale 
 
Jeg kan lytte når andre snakker.  

Ukas bokstaver: Yy og Hh 
Husk at vi skiller mellom bokstavnavn og bokstavlyd.  
 
Ukas sang:  
Vi tenner våre lykter. 
 
English words:  
sit,  jump, run 

​  

 LEKSER TIL 
TIRSDAG 

LEKSER TIL 
ONSDAG 

LEKSER TIL 
TORSDAG 

LEKSER TIL FREDAG INFORMASJON TIL FORESATTE 

LESING Leseark 21 
Forsiden er må, 
baksiden er kan 

Leseark 21 
Forsiden er må, 
baksiden er kan 

Leseark 22 
Forsiden er må, 
baksiden er kan 

Leseark 22 
Forsiden er må, 
baksiden er kan 
 

Vi får besøk fra Den Kulturelle 
Skolesekken (DKS) med 
“Skyelefantene”, på litt ulike 
tidspunkt for klassene uke 45 og 46.  
 
Vi er i gang med å øve til Vinterfest 
26. november. Fint om dere øver på 
ukens sang. 
 
 

SKRIVING Gjør lekseark som 
ligger i blå 
leksemappe.  
Les og signer 
Flaskepost. 

 Gjør lekseark som 
ligger i blå 
leksemappe.  
 

​
 

REGNING  Matematikk 1: 
Gjør s. 40-41 

 Matematikk 1: 
MÅ: s. 42 
KAN: s. 43 
Bør ha voksen 
lesestøtte til 
oppgavene. 

MUNTLIG Si de nye engelske ordene høyt til en voksen:   sit   jump   run 



 

 


