
 

Ukeplan for 1. trinn ​ ​       ​​    Uke 42            ​​ ​ ​  12. - 16. oktober 2026   
LÆRINGSMÅL NOE Å ØVE PÅ 

NORSK  
 
MATEMATIKK  
 
ENGELSK 
 
TEMA 
 
SOSIALT 

Jeg kan alle bokstavene vi har lært til nå. 
 
 Jeg vet hva “flest” og “færrest” betyr. 
 
I can name some colours. 
 
Jeg har hørt  om hva De forente nasjoner (FN)  er. 
 
Jeg kan bruke problemsløsningshjulet. 

Ukas bokstaver: Repetisjon av 
bokstavene vi har hatt til nå. 
 
 
Ukas sang:  
Året rundt: oktober 
 

​  

 LEKSER TIL 
TIRSDAG 

LEKSER TIL 
ONSDAG 

LEKSER TIL 
TORSDAG 

LEKSER TIL FREDAG INFORMASJON TIL FORESATTE 

LESING Leseark 15 Leseark 15 Leseark 16 Leseark 16 
 

Vi håper dere har hatt en fin 
høstferie! 
 
Vi starter med “Flaskepost” fredag i 
uke 42. “Flaskeposen” er en bok hvor 
elevene skriver og tegner om noe de 
har gjort i løpet av skoleuka. 
Foresatte leser og signerer. Skriv 
gjerne en kommentar til barnet. Les 
også informasjon inne i 
“Flaskeposten-boka.”“Flaskeposten” 
skal tilbake på skolen senest tirsdag. 
 
Noen foreldre på 1. trinn har dugnad 
som trafikkvakt utenfor skolen om 
morgenen i uke 42-44. Husk gul vest!  

SKRIVING Gjør lekseark som 
ligger i blå 
leksemappe.  

 Gjør lekseark som 
ligger i blå 
leksemappe.  
 

​
 

REGNING  Matematikk 1: 
Gjør s. 26-27 

 Matematikk 1: 
Gjør s. 28-29 

MUNTLIG Kan du nevne alle bokstavene vi har lært på skolen frem til nå for en voksen? 
i, s, a, e, l, n, o, v, r, f, å, t, ø, m 

 
 
 

 



 

 
 
Året rundt - Alf Prøysen 
 
 
Oktober 
(Mel.: Å, jeg vet en seter) 
Samme hva du heter 
Spiser du poteter 
Og nå kan du bukke 
Ryggen din og plukke 
Vi skal være flinke 
Siden skal vi vinke 
Nå har vi poteter hele året rundt! 

 
 

 
 


