
TIMEPLAN 3. trinn 2025/2026 
 

TIME TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
1 
 

 
0815 - 0915 

   
Klassens  

time 

 
Norsk 

 Kroppsøving/ 
Matte 

 
Stasjoner 

 

         
Norsk 

 0915 - 0930      

 
2 
 

 
0930 - 1020 

 
Musikk 

 
Matte 

Kroppsøving/ 
Matte 

 

 
Stasjoner 

 
KRLE 

MAT 1020 - 1040      

FRI 1040 - 1115      

 
3 
 

 
1115 - 1215 

 
Norsk 

 
Natur og 

samfunnsfag 

 
Norsk 

 
Matte 

 
Engelsk 

FRI 1215 - 1230    

4 1230  
 

- 1330 
 

 
Matte 

 KROPP 
Trinnet 

5 grupper a 3 
ganger 

 
Kunst og  
håndverk 

 

                                                                              
 

    


