
Symjing for 2. trinn, haust 2024 

UKE 2C 2A 2B 

34 Symjing Meland aktiv Meland aktiv 

35 Symjing Meland aktiv Meland aktiv 

36 Symjing Meland aktiv Meland aktiv 

37 Symjing Meland aktiv Meland aktiv 

38 Meland aktiv Symjing Meland aktiv 

39 Meland aktiv Symjing Meland aktiv 

40 Meland aktiv Symjing Meland aktiv 

41 Haustferie 

42 Meland aktiv Symjing Meland aktiv 

43 Meland aktiv Meland aktiv Symjing 

44 Fredag er planleggingsdag. 

45 Meland aktiv Meland aktiv Symjing 

46 Meland aktiv Meland aktiv Symjing 

47 Meland aktiv Meland aktiv Symjing 

49 Symjing Meland aktiv Meland aktiv 

50 Symjing Meland aktiv Meland aktiv 

51 Siste fredag før juleferie. 

Gym blir som i 1. klasse. Elevane har med innesko og lette klede til å gymme i. Det er gym kvar fredag 

i  2. og 3. time. Ha gjerne ei t-skjorte under gensaren. I 2. klasse har vi symjing. Vi følgjer opplæringa 

som fører til Obligatorisk ferdighetsprøve (svommedyktig.no). Vi har symjing i Nordhordland 

folkehøgskule sine lokaler. Vi er klassevis når vi har symjing. 

Alle må ha:  

✓ Badehette 

✓ Badetøy som badebukse, bikini eller badedrakt 

✓ Handklede og såpe 

Det er lov med symjebriller, men ikkje dykkermaske. Merk klede og utstyr med namn.  

Elevane kan grue seg til den første timen på grunn av dusjinga, men vi finn gode løysingar som gjer at 

ikkje desse timane blir øydelagd av at elevane gruar seg til den korte dusjen og går glipp av dei viktige 

og gøye symjetimane.  

Helsing lærarane på 2. trinn 

https://svommedyktig.no/ressurser/obligatorisk-ferdighetsprove/

