
Aktivitetsplan Smeaheia SFO januar 2025

Tema: «Vinter/vi leser»
RESPEKTmål: «Jeg jobber konsentrert»
Årshjul aktiviteter 2024 - 2025 - inkl. info. om
åpningstider ferier

Velkommen tilbake til nytt år med lek og aktivitet sammen med gode venner!

Uke 4 og 5 er det bokuke. Da blir det ekstra mye lesing og lek med bøker

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
2 Gym 1. trinn -1A

Fri lek

Forming 1. trinn

Fysisk aktivitet
gymsal i regi av
Sandnes vgs
2. trinn - 2A

Inneaktivitet - 3. trinn

4.trinns-gruppe

Fri lek Gym 1. trinn -1B

Chromebook
2. - 4. trinn

Fri lek 1. trinn

Hobby/forming 2. trinn

Fysisk aktivitet gymsal
i regi av Sandnes vgs

3. trinn - 3A

3 Brettspill o.l.
1. trinn

Fri lek 2. - 4. trinn

Forming 1. trinn

Fysisk aktivitet
gymsal i regi av
Sandnes vgs
2. trinn - 2B

Inneaktivitet - 3. trinn

4.trinns-gruppe

Fri lek Gym 1. trinn -1C

Chromebook
2. - 4. trinn

Fri lek 1. trinn

Hobby/forming 2. trinn

Fysisk aktivitet gymsal
i regi av Sandnes vgs

3. trinn -3B
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4

BOK-
UKE

Brettspill o.l.
1. trinn

Fri lek 2. - 4. trinn

Forming 1. trinn

Fysisk aktivitet
gymsal i regi av
Sandnes vgs
2. trinn - 2A

Inneaktivitet - 3. trinn

4.trinns-gruppe

Fri lek Gym 1. trinn -1A

Chromebook
2. - 4. trinn

Dans, lek og
bevegelse
2. trinn

Gruppe 1 kl. 13:30-14:10,

Gruppe 2 kl. 14:15-14:55

Fri lek 1. trinn

Hobby/forming 2. trinn

Fysisk aktivitet gymsal
i regi av Sandnes vgs

3. trinn -3A

5

BOK-
UKE

Brettspill o.l.
1. trinn

Fri lek 2. - 4. trinn

Forming 1. trinn

Fysisk aktivitet
gymsal i regi av
Sandnes vgs
2. trinn - 2B

Inneaktivitet - 3. trinn

4.trinns-gruppe

Fri lek Gym 1. trinn -1B

Chromebook
2. - 4. trinn

Dans, lek og
bevegelse
2. trinn

Gruppe 1 kl. 13:30-14:10,

Gruppe 2 kl. 14:15-14:55

Bursdagsmarkering
januar barna

Fysisk aktivitet gymsal
i regi av Sandnes vgs

3. trinn -3B

1. trinn

Ettermiddagen i SFO starter alltid med utelek, før vi går inn for å ha samling og mat. Vi gleder

oss over snøen og leker nå ekstra mye ute. Skiftetøy og gode uteklær er ekstra viktig i disse

dager.

I bokukene kommer vi til å lese høyt fra en barnebok i samling. Siste fredagen i januar ser vi

filmatiseringen av boken. Tema fra boken vil også være grunnlag for formingen disse to

ukene. Vi jobber med å velge bok; det er så mange kjekke!

Vi håper forresten at mange ble glade for de fine glass-lyktene som barna lagde i desember.

2. trinn

Rutinene på basen er at vi starter dagen ute hver dag, før vi går inn for å ha samling og mat, i

samlingen hører vi litt musikk, leser og snakker sammen. Vi ser en filmsnutt mens elevene
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smører seg mat og spiser. Den frie leken er i fokus, og så tilbyr vi aktiviteter som hobby og

gym.

Fysisk aktivitet med elever fra Sandnes videregående fortsetter frem til vinterferien, og

elevene i 2A og 2B deltar annen hver uke, der de blant annet får lære nye leker.

På torsdagene får barna spille spill på chromebooken i ca. en time, og på fredag fortsetter vi

med hobby. Vi krysser fingrene for fortsatt snø og godt akevær; husk gode klær uansett vær.

Torsdager, uke 4-8 + uke 10, deltar vi i opplegget “Kulturskoletimen”. Ansatte ved Sandnes

kulturskole (Sergei og Rannveig) skal ha grupper med dans, lek og bevegelse i gymsalen vår:

Gruppe 1 kl. 13:30-14:10, gruppe 2 kl. 14:15-14:55.

I desember ble det flere runder med laging av julepynt, og vi fikk også tid til å lage marsipan i

julegave (vi lurer veldig på hvor mange som faktisk kom hjem med marsipanen, eller hvor

mange som koste seg med denne på vei hjem😉)

NB! Fra kl. 16.00 hver dag, er vi alle samlet i fløy 1, “gammelt bygg”

3. - 4. trinn

På base 3 er vi en god gjeng med 3. klassinger og en litt mindre gruppe 4. trinns elever. Barna

er samlet til felles samling og lunsj de dagene de slutter samtidig.

Vi er ute hver dag etter lunsj og håper at snøen vil ligge litt til. Husk klær etter vær og

skiftetøy.

3. trinn har inneaktiviteter på tirsdager, der de kan velge hva de vil gjøre av hobby/spill/

tegning/perling eller lek.

Fredager er det gymaktiviteter for 3. trinn med elever fra Sandnes videregående. Her får de

lære kjekke leker (A og B annen hver gang).

4. trinns gruppen har “klubb” tirsdager og aktivitetsplanen deres kan dere se her + lenke i

planen over.

Vi håper at barna hadde en kjekk desember i SFO. Det ble laget mye fin julepynt, og vi synes

det var gøy å få til pepperkakebaking med gjengen.
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