
«Alle elevene er våre»

Velkommen til Smeaheia skole!



Visjoner og verdier
Smeaheia skole og SFO sin visjon: “Lærelyst for liten og for stor”

Skolens tre verdiord: lærelyst - mestring – trivsel

Våre visjoner og verdier samsvarer med overordnet del til læreplan og rammeplan for SFO



Hva er det viktigste for oss?

Alle elevene våre skal oppleve at de har 
det trygt og godt og er inkludert i et 

fellesskap! 



Smeaheia skole i tall (pr. 01.03.24):
Antall elever fra skolestart: 352 
Antall barn på SFO, fra august: Rundt 170 
63 nye førsteklassinger, 3 klasser
Antall ansatte: 50

 

 



  
                                                       

    KLASSE 1A - 20 elever - rom 241, fløy 1
  
        Lena Sele                                                              Mariann Line
        kontaktlærer                                                        kontaktlærer



    KLASSE 1B - 22 elever - rom 255, fløy 2
  
         Maria Holmen           Trude Larsen
         kontaktlærer                                                                  kontaktlærer



   KLASSE 1C - 21 elever - rom 256, fløy 2
   

Kristin Johanne Furnes    Tess Serina Øksnevad

 kontaktlærer                                                                  kontaktlærer



                        
                    Viktoria Hovda Rørvig                                        Tore Skiftun
          barne-og ungdomsarbeider SFO               barneveileder SFO 

SFO - 58 barn - fløy 1



Merete Jørgensen Berland                   Sairah Umberin Choudhry
        barneveileder                                barne-og ungdomsarbeider



Lene Lunde
barne-og ungdomsarbeider 3. trinn og SFO                   



Skolestart!



   Hva skjer ved skolestart

● 1. skoledag starter elevene på 1. trinn kl. 08.30
● Trenger ikke pennal på skolen
● Stort fokus på å bli kjent i klasserommet, 

garderoben, på skolen og med hverandre i starten, 
bl.a med bruk av “Boka om meg”

● Rutiner og regler øves på
● God hjelp og støtte i fadderne på 5. trinn 
● Bli-kjent samtaler kort tid etter oppstart
● Foreldremøte i september



Skoledagen
Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

07.30-08.00
08.00-08.15

Morgen SFO
Utetid/tilsyn

Morgen SFO
Utetid/tilsyn

Morgen SFO
Utetid/tilsyn

Morgen SFO
Utetid/tilsyn

Morgen SFO
Utetid/tilsyn

08.15-09.15
09.15-09.30

1. økt
Friminutt

1. økt
Friminutt

1. økt
Friminutt

1. økt
Friminutt

1. økt
Friminutt

09.30-10.30
10.30-11.00

2. økt
Spising

2. økt
Spising

2. økt
Spising

2. økt
Spising

2. økt
Spising

11.00-11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

11.30-12.30
12.30-12.45

3. økt
Friminutt

3. økt 3. økt
Friminutt

3. økt 3. økt 

12.45-13.30 4. økt
Slutter 13.15

4. økt
Slutter 13.30

Fra under- 
visningsslutt 
til kl. 16.30 

SFO SFO SFO SFO SFO



   Innhold i skoledagen

• Øving på rutiner, bli-kjent leker, språkleker

• Uteskole en dag i uken med faglig og sosialt innhold

• Trene på å samarbeide og ta hensyn til hverandre

• Bokstavinnlæring med to bokstaver i uka

• STL - metoden (skriving til lesing)

• Utviklende matematikk hvor en bl.a. «snakker» 
matematikk

• LEK        



Tidlig innsats

Skolen er pliktig til å sette i gang tiltak for elever i 1.-4. 
trinn, som står i fare for å bli hengende etter i lesing, 
skriving eller regning.

- To pedagoger i hver klasse
- Kartlegginger som følges opp av mål- og 

tiltaksplaner 
- Skolens ressursgruppe m/PPT



Fadderordningen
Kommende 5. trinns elever er faddere for deres 1. klassinger. 

Noen av dem har truffet hverandre på aktivitetsdagene.



SFO  - oppstart
Brev - informasjon om 
oppstart etc. 

•Mottakelses grupper

•To måltider hver dag

•Aktivitetsprogram=

hjemmesiden



   Hverdagen i SFO

• Hentes/registreres i klasserommene
• Leker ute
• Samling med dagsplan, 
    høytlesing, filmsnutter
• Måltid
• LEK ute og inne
• Turdag, gymsal m.m.

Vennskap, sosialt samspill, matglede, selv-valgte 
aktiviteter og lek, kultur, fysisk aktivitet
*TRIVSEL OG GLEDE - i sammen med andre:)



Hva kan dere forvente av skolen?

• Trivsel og læring vektlegges

• Fokus på inkludering

• Gode og tydelige klasse- og 

gruppeledere 

• Et faglig og engasjert personale, 

    som tar foresatte på alvor

• God informasjon 



Foreldrerollen

● Barn som får støtte og hjelp - gode forutsetninger for å gjøre det bra
○ Foreldre som klarer å se eget barn sin rolle
○ Som klarer å se at barnets virkelighetsoppfatning ikke alltid er SANNHET

● Lekekompetanse
○ Barn som klarer å forholde seg til et nei, kan vente på tur, kan både tape og 

vinne (spill)
○ Som kan forholde seg til ulike barn

● Skolen skal legge til rette for at læring skal skje.
○ Trenger din hjelp, spesielt i begynneropplæringen 

● Stol på at vi gjør jobben vår. Vi tar kontakt med foreldre når vi er 
urolige 

● Vi trenger foreldre som heier barna sine framover, og som
heier på skolen og de andre elevene - vi er alle en del av et 
fellesskap!



Nyttige tips

• GÅ til skolen

• Vær på skolen…. kan ikke bare ta en dag fri. 5 dager 

bekymringsfullt

• Transponder, mobil/mobilklokker

• Sykling fra 5. trinn. Sparkesykkel fra 3. trinn. 



Bruk hjemmesiden aktivt – 
og abonner på nyheter!



Når 1. trinn deles inn i klasser blir dette gjort blant annet ut i 
fra ønsker fra foresatte og kjønnsdeling. Innspill fra 
barnehagene vurderes også.

Skolen vurderer klassesammensetningen mot slutten av 1.     

og 4. trinn. 

      Det er pedagogenes faglige vurdering av

lærings- og psykososialt miljø som da vektlegges. Det er 

personalet som best kan se helheten i klassemiljøet. 

FAU har gitt sin støtte til denne praksisen siden 29. april 2014

    Klasseinndeling



   FAU og SU
• Utvalgene for samarbeid mellom skole og hjem fungerer 

godt på Smeaheia skole. De som er med opplever at de 
blir involverte og tatt på alvor

• Et aktivt FAU og samarbeidsutvalg bidrar til økt trivsel, 
godt læringsmiljø og forebygger mobbing!

• Skolens ledelse er tilgjengelige. Det er  lav terskel for å ta 
opp ting. Det er gode rutiner og gode årshjul for SU og 
FAU. Begge utvalg er godt drevet gjennom mange år 
(Foreldreundersøkelsen 2022)



Valg av representanter til FAU og 
klassekontakter

2 foreldrekontakter i klasse 1A

2 foreldrekontakter i klasse 1B

2 foreldrekontakter i klasse 1C

1 FAU-representant + 1 vara FAU


