
                 UKEPLAN FOR 10B                    UKE: 37                                 ELEV:      _______________________         

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Norsk Matematikk Eget opplegg Norsk Samfunnsfag  

2 Samfunnsfag Engelsk Do-avisa Matematikk Norsk 

3 Engelsk Fordypning Aktivitetsdag Matpause fra 
1030 

KRLE 

4 Gym K&H  Håvard fysio Fordypning 

5 Gym K&H  Fra 1230 
Naturfag 

Engelsk 

6 Matematikk Arbeidsplan Valgfag Gym Tannhelse 

ved Bilal 

7   

 

                   

 

 

 

Prøver og innleveringer til: 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
37  

 
 
 
 
 

  Naturfag: prosjekt 
 

 

 

 

 

Viktige beskjeder, uke 37 

 

Denne uka er det “Folkehelseuka”. Vi har inne fagpersoner fra 

ulike instanser: Håvard (Fysioterapeut), Bilal 

(tannhelsetjenesten),Work-shop med DO-avisa (seksualitet og 

psykisk helse) 

 

Onsdag blir det aktivitetsdag for hele skolen. Nærmere 

beskjed om sted og opplegg. Valgfag går som normalt. 

 

Har du funnet deg arbeidsplass i uke 41???? 

 Gi beskjed så snart du vet. 

 

Ordenselever: Ariel, Magnus 



 

 

 

 

 

 

Fag Dette skal vi jobbe med: Hjemmearbeid 
Norsk 
 
 
 
 
 

 
Uke 37: Vi jobber med talen.  

Skriving på skolen: mandag, (tirsdag i 
arbeidsplantimen) og torsdag, fredag 
2.time 

Innimellom skrivinga kommer det små 
videokurs og mulighet for veiledning.  

Uke 37: arbeid med talen din. Vi begynner med framføring 
i uke 38 

(torsdag 1.time + fredag 2.time) 

Trekking av rekkefølge 

Lovleg: oppgåver frå veke 3 skal vere ferdig til fredag. 

 

Matematikk 
 

 
Multiplikasjon og polynom og første 
kvadratsetning. 
 
 
 
 

Egen plan 

Engelsk Week 37: “The road to equality”, listen to  
the speech “I have a dream” by Martin  
Luther King Jr., BLM and critical thinking. 
 

Week 37: Due Friday – Go into www.elevkanalen.no 

Choose English – 8-10th grade – Democracy and citizenship 

 – Tyre Nichols, George Floyd and police brutality in the US.  

Watch the film clip, go to “Tasks” and answer the  

“Investigate and Research” tasks, 1-4. 

https://tinyurl.com/57re25kr 

 

Samfunnsfag Vi fortsetter med temaet: Velferdsstaten 
Bytte på timeplanen på grunn av 
folkehelseuka:  
Fredag blir det det samfunnsfag i 1.time  
 
 
 

Uke 37: til fredag: oppsummer: Hva slags utfordringer har 
velferdsstaten?  

Skrives ned 

 

Naturfag 
 
 
 
 
 
 

Uke 37: vi arbeider videre med selvvalgt 
prosjekt. Skal  
Være ferdig til levering på slutten av  
timen på torsdag.  
 
 
 
 

Arbeid med prosjekt  

KRLE Uke 37: Ungdom og demokrati,  
fredsarbeid. Vi går i gang 
 med et lite gruppearbeid som skal  
fremføres i uke 38.  
 
 
 
 

Uke 37, til fredag: Gjør oppg. 9 s. 72. Skriv minst et 
avsnitt (5-8 linjer). 

 

Gym  
 

 

http://www.elevkanalen.no/
https://tinyurl.com/57re25kr


 
 

KHV  
Vi gjør ferdig trykkene og starter forberedelser 
til neste  
oppgave. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Fag Dette skal vi jobbe med: Hjemmearbeid 
Mate Ford. 
 
 
 
 
 

Løse oppgaver digitalt 
Vi arbeid med CAS og Geogebra. 
Ta med pc til alle timer. 

 

Engelsk 
Fordypning 
 
 
 
 

We start the presentations on Tuesday :)  

Valgfag 
 
 
 
 

Fysisk aktivitet: Fysisk trening 
Natur,miljø og frilufsliv: 
Innsats for andre: 
Teknologi og design: 
Design og redesign: Vi jobber videre med albumet. 
Utvikling av produkt og tjenester:   
 
 

 

 

Dag Hjemmearbeid jeg skal gjøre i uke  Hjemmearbeid jeg skal gjøre i uke  

 
 
 
 
 
 
 

 

Tirsdag  
 
 
 
 
 

 

Onsdag  
 
 
 
 
 

 

Torsdag   

Mandag 



 
 
 
 
 

Fredag  
 
 
 
 
 

 

 


