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Ukeplan 4B og 4D uke: 14 
INFORMASJON HJEM:  -  Skolens hjemmeside: www.minskole.no/froyland 
 

Viktig: Husk å bruke for å gi melding om fravær eller andre beskjeder 

som gruppebeskjed til alle kontaktlærerne. 
Hilsen kontaktlærere: Trond Wiggo 4A, Ingvill 4B, Ove 4C og Astrid J. 4D 

 
 

Mål for uka  

Sosialt mål Jeg kan beherske sinne og finne alternativer i konfliktsituasjoner. 

Matte Jeg lærer om måling. 

Norsk Jeg kan si tre fakta om Roald Dahl. 

Engelsk Jeg øver på å lese og forstå tekster med kjente og ukjente ord. 

KRLE Jeg lærer om etikk. 

Naturfag Jeg lærer om våren. 

Samfunnsfag Jeg gjør det jeg kan for at alle på trinnet skal ha det bra. 
 
 

Lekser  

Til tirsdag Norsk: Les teksten om Matilda som ligger på Showbie, norsk, leselekser, uke 14. 

Aski Raski: Jobb med stien - Høyfrekvente ord – 12 minutt. 

Til onsdag Norsk: Les teksten om Matilda, som ligger på Showbie, norsk, leselekser, uke 14. 
           Skriv stavskrifta så fint du kan. 

Til torsdag Norsk: Les teksten om Matilda, som ligger på Showbie, norsk, leselekser, uke 14. 
            Les et avsnitt av teksten Matilda inn på talenotet. 
 

Matte: Showbie Uke 14, rød, gul eller grønn lekse 

Til fredag Norsk: Les teksten om Matilda, som ligger på Showbie, norsk, leselekser, uke 14. 
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ENGELSK UKELEKSE: 
Leksa finnes på Skolen Min - lekse (kapittel VISIT ME) 
 
GRØNN: 
Les til og med der det står "So cool!" på engelsk inn her på Skolenmin 
  
GUL: 
Les hele teksten på engelsk inn her på Skolenmin 
 
RØD : 
Les hele teksten på engelsk inn her på Skolenmin og oversett til norsk 
 
Du velger selv sammen med foreldrene dine hvilken lekse du vil ta. 

 
 
 
 

4B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.ØKT 

08.30 – 10.00 

LESING 

 

NORSK 

LESING 

 
NORSK 

LESING  

 

NORSK 

 

LIVS-
MESTRING 

GYM 

2.ØKT 

10.15 – 11.15 

ENGELSK 

 

ENGELSK 

 

 

 

 

ENGELSK 

 

NORSK 

BIBLIOTEK 

 

KRLE 
 

Matpause      

3.ØKT 

12.00 – 13.00 

MATTE 

 
 

MATTE 

 
 

 
Slutt 13.00 

 

MATTE 

 
 
 

Slutt 13.00 

MUSIKK NATUR-
FAG 

 
 

Slutt 13.00 

4.ØKT 

13.15 – 14.15 

SAMFUNNS-
FAG 

 
 

Slutt 14.15 

 
 
 
 

 KUNST OG 
HÅNDVERK 

 
 

Slutt 14.15 

 
 

 
 

 
 
 

4D Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.ØKT 

08.30 – 10.00 

LESING 

 

ENGELSK 

LESING 

 
 

ENGELSK 

 

LESING  

 

ENGELSK 

 

LIVS-
MESTRING 

GYM 
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2.ØKT 

10.15 – 11.15 

NORSK NORSK NORSK 

 

MATTE MATTE 

Matpause      

3.ØKT 

12.00 – 13.00 

NORSK 
BIBLIOTEK 

 

SAMFUNNS-
FAG 

 
 

Slutt 13.00 

KUNST OG 
HANDVERK 

 
 
 

Slutt 13.00 

MUSIKK KRLE 
 
 
 

Slutt 13.00 

4.ØKT 

13.15 – 14.15 

MATTE 
 
 

Slutt 14.15 

 
 
 
 

 
 
 

NATURFAG 
 
 

Slutt 14.15 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


