
 

Vekeplan 5. trinn           Veke 13           

  

 
Veke  Måndag Tysdag  Onsdag Torsdag Fredag 

Oppstart: 
08.15  
 
1.økt 

Stillelesing  
Felles oppstart i 
klassen 
Lagånd  
Ordsky  
Teikne puslespill  

Stillelesing  
Alle mot 1  
Lagkonkurranse  

Stillelesing 
Alle mot 1  
 
8:45-9:45   
A/B Balleik i gymsalen    
C/D musikk - kor 

Stillelesing 
 
 
 
Tur 09:00  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Heim kl 14:00 

Stillelesing 
Gjer ferdig 
gruppearbeid om 
land – Henge opp 
plakat 

2.økt Mat 10.00  
 
Symjing / teikne flagg 
+ teikne hender   

Fellessamling 
09:15 

3. økt Gruppearbeid om 
land  

10.-11 

A/B musikk - kor 

C/D balleik i gymsalen  

Felles lunsj 10:30  

Kl.11.00 Mat Mat  Mat  

4.økt Gruppearbeid om 
land  

Symjing / teikne flagg 
+ teikne hender / 
koding 
 

Lagkonkurranse  
 
 

Olweus  

 Friminutt Heim kl.12:45 Friminutt  Heim kl 12:45 

5.økt 

 

Aktiviteter ute 
 
Heim kl.14.00 

 Gruppearbeid om land 

Heim kl.14.00 

 

 

 

Lekser:     

Vekelekse:  I løpet av veka skal du 
vera med å bidra med 
noko i heimen. 

Det kan f.eks. vera: 

- Ta ut søppel 

- Ta ut av 
oppvaskmaskin  

- Rydde 

Du kan og spørje dei heime 
om det er noko dei treng 
hjelp med som du kan gjere.  

 

 

 

Til heimen: 

Denne veka har heile skulen «Lagånd-veke». Denne veka har me ekstra fokus på det sosiale på trinnet og på 

skulen, og me skal forsterke følelsen av at me er eit lag her på skulen og på trinnet.  

 



Symjing går som normalt, ellers har me andre økter heile veka. Det er grønn og gul som har symjing denne veka.  

På torsdag skal me på tur. Meir informasjon kjem. 

Bestill time hos helsesjukepleiar (office365.com) 

 
Helsing oss på 5.trinn  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/

