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                               Ukeplan for 7. trinn - UKE 10 -2025 
 

Klokkeslett  Mandag  Tirsdag  Onsdag   Torsdag   Fredag  

08.15-09.15 7a: Norsk 
7b: Norsk 
 

7a: Kunst og håndverk 
7b: Kunst og håndverk  

7a: Norsk 
7b: Naturfag 

7a: Norsk 
7b: Stasjoner 

7a: Samfunnsfag 
7b: Musikk/”Glade 
barn-time 

09.30-10.30 7a: Engelsk 
7b: Matte 

7a: Lesetime 
7b: Lesetime 

7a: Matematikk  
7b: Norsk 

7a: Matematikk 
7b: Stasjoner 

7a: Matematikk 
7b: Naturfag 

11.20-12.20 7a: Samfunnsfag 
7b: Engelsk 

7a: Gym 
7b: Lesetime 

7a: Stasjoner 
7b: Matematikk 

7a: Naturfag 
7b: Samfunnsfag 

7a: Krle 
7b: Gym 

12.30-13.30 7a: Norsk 
7b: Krle 

7a: Lesetime 
7b: Gym 

7a: Stasjoner 
7b: Samfunn 

7a: Musikk/Glade 
barn-time 
7b: Matte 

7a: Gym 
7b: Krle 

 



 
INFORMASJON TIL FORESATTE: 
 

 
 Ta kontakt med oss på Transponder eller e-post dersom dere lurer på noe. Vi besvarer meldinger i løpet av dagen og ringer dere opp ved behov. 
 

Hilsen Kaziva, Aslaug, Rune og Vidar        
  
E-POST TIL LÆRERNE PÅ TRINNET: 
kaziva.chemak@sandnes.kommune.no                                                                                                     
aslaug.sannes.overbo@sandnes.kommune.no                                                                                           
rune.hammersmark@sandnes.kommune.no                                                                                                                                                                                       
vidar.gjerde@sandnes.kommune.no                  
 
TRINNTELEFON: 
911 90 357                                                                          
                                                                                                                                                   
KLASSEKONTAKTER 7A:                                                                                          
*Stine Vikland 
*Elin Hetland 
 
KLASSEKONTAKTER 7B:  
*Mariann Gudmestad 
*Lone Halaas 
 
FAU-KONTAKTER: 
7A  
*Kenneth Knutsen (Hovedrepresentant) 
*Vara: Karina Wereide Hansen Oaland (Vara) 
7B 
*Michaela Falck (Hovedrepresentant) 
*Torbjørg Hoslemo Hagestad (Vara) 
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Lekser uke 10 

Lekser til tirsdag 4.mars Lekser til onsdag 5.mars Lekser til torsdag 6.mars Lekser til fredag 7.mars 

Norsk: 
Les utdraget fra “Gutt” (Roald Dahl). 
Utdelt på skolen mandag 3.mars. Må 
være lest ferdig til onsdag.  
 
Les hele teksten og gjenfortell til en 
voksen det du har lest.  
Velg en side fra teksten og les høyt for 
en voksen.  
 
                HUSK GYMTØY TIL TIRSDAG! 
 
 

Norsk: 
Les utdraget fra “Gutt” (Roald Dahl). 
Utdelt på skolen mandag 3.mars. Må 
være lest ferdig til i dag.  
 
Les hele teksten og gjenfortell til en 
voksen det du har lest.  
Velg en side fra teksten og les høyt 
for en voksen 
 
 
 

Engelsk:  
Quest 7:  Les side 77-79. Les høyt en 
side for en voksen og oversett hele 
teksten til norsk.  
Matte: 
Matteark-Prosent 4. Arket deles ut på 
mandag. NB: En vil få arket om igjen 
hvis man ikke har prøvd. 
Lærer sjekker på onsdag hva som må 
gjøres til torsdag. 
 
 

Les skolens sosiale mål for mars. 
(Se nederst på ukeplanen). Snakk om 
hva disse målene innebærer med en 
voksen hjemme. Hva kan du selv 
gjøre for å bidra?  
 
 
 
 
HUSK GYMTØY! 



 

FAGLIGE OG SOSIALE LÆRINGSMÅL 
 
Norsk: Roald Dahl og hans forfatterskap 
Matematikk: Prosent og prosentregning, vi starter snart også med forholdsregning, vei-fart-tid, målestokk 
Engelsk:  New Zealand 
Naturfag: Kjønn og seksualitet 
Samfunnsfag: Diskriminering og likestilling (USA 60-tallet) 
Krle: Etikk og filosofi 
Kunst og håndverk: Vi lager en utstilling om Roald Dahl 
Kroppsøving: Mesternes Mester 
Musikk:  Musikkhistorie: Barokken 
 
Skolens sosiale mål:  
Ansvarlighet (kunne opptre i tråd med regler og forventninger i et lærende fellesskap)  
Jeg kan ta ansvar for det jeg gjør og passer på det vi har.  

● Jeg kan henge opp klærne mine i garderoben og sette skoene mine på skohyllen. 
● Jeg kan rydde opp etter meg og holde orden i skolesakene.  
● Jeg sier ifra hvis det er noen som blir plaget.  
● Jeg tar vare på mine og andres eiendeler.  
● Jeg bidrar til god arbeidsro for meg selv og mine medelever. 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


