
3. og 4.trinn 

 

Årshjul tema: Folkeeventyr 

 

UKE MANDAG 

Gym 

TIRSDAG 

Lek i nærmiljø 

ONSDAG 

Gruppeaktiviteter 

TORSDAG 

Tur 

FREDAG 

Gruppeaktiviteter 

10 Lek i nærmiljøet 
 
 

Aktiviteter 

Gym/Utegym 

 
Aktiviteter 

Frilek 

Gruppeaktiviteter 
 

Inne/ute 

TUR 
 

Trollskogen 

Gruppeaktiviteter 
 

Inne/ute 

11 Lek i nærmiljøet 
 

Aktiviteter 

Gym/Utegym 
 

Aktiviteter 
Frilek 

Gruppeaktiviteter 
 

Inne/ute  

TUR 
 

Sallys 
lekeplass 

Gruppeaktiviteter 
 

Inne/ute 

12 Lek i nærmiljøet 
 
 

Aktiviteter 

Gym/Utegym 
 
 

Aktiviteter 
Frilek 

Gruppeaktiviteter 
Påskepynt 

 
 

TUR 
 

Trollveien 
lekeplass 

Gruppeaktiviteter 
 

Påskepynt 

13 Lek i nærmiljøet 
 
 

Aktiviteter 

Gym/Utegym 

 
Aktiviteter 

Frilek 

Gruppeaktiviteter 
 

Påskepynt 
 

TUR 
 
 

Trollskogen 

Gruppeaktiviteter 
 

Påskepynt 

 
 

 

Husk at månedsplanen er et utgangspunkt, og at det kan forekomme endringer. 

Det er ikke alt vi kan planlegge for og noen dager må vi gjøre endringer av ulike 

årsaker. 

 


