
 

1. trinn 

Månedsplan for Februar 

ÅRSHJUL TEMA: Vinteren på SFO 

 

UKE MANDAG 

Gruppeaktiviteter 

TIRSDAG 

Gruppeaktiviteter 

og forming 

ONSDAG 

              Tur 

TORSDAG 

Gymsal 

FREDAG 

Gruppeaktiviteter 

6 Aktiviteter 

Inne og ute 

Frilek-Fokus på 

vennskap 

 

Vi lager 

Valentineskort 

 Tur til Trollveien       

lekeplassen 

 Tilbake 1530 

 

Gym-Lurahallen 

Ballstafett 

1430-1530 

 

Sangsamling og 

bevegelsesglede 

inne og ute 

7 Aktiviteter 

Inne og ute 

Frilek-Fokus på 

vennskap 

 

Fotballbanen 

Bevegelsesglede og 

frilek 

 

   Tur til Sallys 

     Tilbake 1530 

Gym-Lurahallen 

Potetløp 

1430-1530 

 

Stikkball/kanonball 

ute 

8  

Aktiviteter  

Inne og ute 

Frilek- 

Fokus på vennskap 

 

 

Kimslek 

Inne og ute 

 

 Tur til Trollskogen 

Tilbake 1530 

 

Gym -Lurahallen  

1430-1530 

Balansering med 

ball 

 

 

Sang og bevegelser 

Inne og ute 

9      Vinterferie 

 

Vinterferie 

 

Vinterferie 

 

 

     Vinterferie Vinterferie 

 

 

Husk at månedsplanen er et utgangspunkt, og at det kan forekomme endringer. Det er 

ikke alt vi kan planlegge for og noen dager må vi gjøre endringer av ulike årsaker. 

Vinterferie uke 9. Husk påmeldings skjema. 

 


