
Ukeplan for uke 4 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

09.15  

 

Norsk 

Lesekvart 

Les saktekst 

Matematikk 

Negative tall 

Norsk 

Lesekvart 

Les saktekst 

Norsk 

Stasjoner 

 

Eget arbeid 

09.30-

10.15 

Norsk 

Les saktekst 

Matematikk 

Multiplikasjon 

og divisjon  

Engelsk 

Australia 

Matematikk 

Stasjoner 

Eget arbeid 

10.30-

11.15 

Matematikk 

Negative tall 

Norsk 

Lesing/ 

bibliotek 

Engelsk 

Australia 

Musikk 

I Europa 

Eget arbeid 

12.00-

13.05 

Engelsk 

Verb i ulike 

tider 

KOH Samfunnsfag 

Oss og dem 

 

KRLE 

Hellige byer 

GYM 

13.15-

14.00 

Naturfag 

Systemene i 

og rundt oss 

KOH Svømming

 

Naturfag 

Systemene i 

og rundt oss 

Klassens time 

 

 

Lekse      Informasjon:  

  

Til tirsdag Norsk: arbeidsark 

Lese 15 minutter 

 

Til onsdag Matte: arbeidsark 

Øve på gangetabellen 

Til torsdag Norsk: Lese i 15 minutter Mål: 
- Jeg vet hva negative tall er 

- Jeg leser saktekster på bokmål og 

nynorsk 

- Jeg kan hente ut viktig informasjon fra 

tekster jeg leser 

Til fredag Engelsk:  

Lese i 15 minutter 

 

 



Ukeplan for uke 5 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

09.15  

 

Norsk 

Lesekvart 

Les saktekst 

Matematikk 

Multiplikasjon 

og divisjon 

Norsk 

Lesekvart 

Les saktekst 

Norsk 

Stasjoner 

 

Aktivitetsdag 

for mellom-

trinnet  

Mer info 

kommer 

09.30-

10.15 

Norsk 

Les saktekst 

Matematikk  

Multiplikasjon 

og divisjon 

Engelsk 

Australia 

Matematikk 

Stasjoner 

10.30-

11.15 

Matematikk 

Multiplikasjon 

og divisjon 

Norsk 

Lesing/ 

bibliotek 

Engelsk 

Australia 

Musikk 

I Europa 

12.00-

13.05 

Engelsk 

It is, there is 

eller there are 

KOH Samfunnsfag 

Når tankene 

blir til handling 

KRLE 

Hellige byer 

Aktivitetsdag 

for mellom-

trinnet 

 
13.15-

14.00 

Naturfag 

Styring og 

kontroll i 

kroppen 

KOH Svømming

 

Naturfag 

Styring og 

kontroll i 

kroppen 

 

Lekse      Informasjon  

Til tirsdag Norsk: arbeidsark 

Lese 15 minutter 

Fredag er det aktivitetsdag for 

mellomtrinnet med ulike aktiviteter.  

 

Når været og føret tillater det, drar vi på 

skitur. 

Til onsdag Matte: arbeidsark 

Øve på gangetabellen 

Engelsk: Øve på gloser 

Til torsdag Norsk: Lese i 15 minutter Mål: 
- Jeg kan regne med negative tall 

- Jeg kan hente ut viktig informasjon 

fra tekster jeg leser 

Til fredag Lese i 15 minutter 

 

 

 

 


