
Ukeplan for uke 43 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

09.45 

Norsk 

Lesekvart 

Les for å 

forstå 

Matematikk 

Lesekvart 

Stasjoner 

 

Samfunnsfag 

Lesekvart 

Mellom-

Europa 

Norsk  

Lesekvart 

Stasjoner 

Eget arbeid 

10.00-

11.00 

Matematikk 

Repetere 

brøk 

Norsk  

Les for å 

forstå 

Matematikk 

Arbeidstime 

Engelsk 

American 

football 

Eget arbeid 

12.00-

13.05 

Engelsk 

Football for 

everyone  

KOH 

 

Naturfag 

Forsøk 

Klassen time/ 

mitt valg 

 

 

Innegym i lag 

med 7A 13.15-

14.00 

Naturfag 

Utforske en 

kjemisk 

reaksjon 

KOH Svømming 

 

Musikk 

Boom-

whackers 

 

Lekser       Informasjon    

Til tirsdag Norsk: 15 min lesing i egen bok 

Arbeidsark 

I uke 45 starter vi med kontaktmøter, 

innkalling via visma.   
 Til onsdag Norsk: 15 min lesing i egen bok 

Matematikk: Arbeidsark 

Til torsdag Norsk: 15 min lesing i egen bok Mål: 
- Jeg vet hva brøkstrek, teller 

og nevner er 
- Jeg bruker BISON-overblikk 

før jeg leser en ny tekst 

- Jeg blir kjent med hvilke land 

som hører til Mellom-Europa 

- Jeg kan regne med brøk 

Til fredag Norsk: 15 min lesing i egen bok 

Husk gymtøy 

Annet: Kontaktmøteskjema 

 

  



Ukeplan for uke 44 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-

09.45 

Norsk 

Lesekvart 

Jeg og 

meningen 

min 

Matematikk 

Lesekvart 

Stasjoner 

 

Norsk 

Stasjoner 

 

 

 

Samfunnsfag 

Lesekvart 

Sør-Europa 

Eget arbeid 

10.00-

11.00 

Matematikk 

Sammenhengen 

mellom brøk, 

desimaltall og 

prosent 

Norsk  

Å si meningen 

med sang  

Musikk 

Boom-

whackers  

Engelsk 

Gloseprøve 

Eget arbeid 

12.00-

13.05 

Naturfag 

Partikler 

 

KOH 

Klassens 

time/mitt valg  

Film 

 

KRLE 

Røtter og 

føtter 

13.15-

14.00 

Engelsk 

American 

football 

 

KOH 

Svømming 

 

Film 

 

 

Innegym 

 

Lekser       Informasjon    

Til tirsdag Norsk: 15 min lesing i egen bok 

Arbeidsark 

I uke 45 starter vi med kontaktmøter, 

innkalling via visma.   

 Til onsdag Norsk: 15 min lesing i egen bok 

Matematikk: Arbeidsark 

Til torsdag Norsk: 15 min lesing i egen bok 

Engelsk: Øve til gloseprøve 

Mål: 

- Jeg øver på å begrunne 

meningene mine 

- Jeg kan finne sammenhengen 

mellom brøk, prosent og 

desimaltall  

- Jeg blir kjent med hvilke land 

som hører til Sør-Europa 

Til fredag Norsk: 15 min lesing i egen bok 

Husk gymtøy 

 


