
Ukeplan 8B - U24 (U2)

Ukas sosiale mål:
Selvtillit - Ha tro på at du er noe og kan noe

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost/føring av fravær 08.15 - 08.30

1
Matte
Funksjoner

Norsk Matte
UTV time 3

Aktivitetsdag
p.g.a muntlig
eksamen for 10
trinn

Oppmøte på
skolens nye
uteområde kl
08.30

Vi skal være ute
hele dagen og
det blir ulike
aktiviteter,
grilling og
bading.
Mer info
kommer

Skyggedag UTV

2
Naturfag
Forsøk:
Nøytralisering

Vikartime:
UTV time 1

Norsk

3
Norsk

Kroppsøving
Volleyball ved
stemmen

Utegym

Musikk

4
Valgfag Vikartime:

UTV time 2

5

Nyttig informasjon

Ordenselever: Nadia og Emil

Ukas bursdager!🎉
Hanna 11/6
Samuel 14/6



Kantinemeny:
Mandag : Rundstykker 15,-
Tirsdag : Lapskaus 15,-
Onsdag : Kantine stengt

Husk:
Gymtøy til tirsdag og jobbskygging på fredag!

Kontakt meg om dere lurer på noe: patricia.lee.smith@sandnes.kommune.no , 91518373 eller i

transponder.

LEKSER OG
MÅL

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Teoretiske fag
Ukas mål Kunne forklare begrepene: første koordinat, andre koordinat, koordinatsystem, første

akse, andre akse, origo (nullpunkt) og graf
Forstå hvordan vi setter opp et funksjonsuttrykk

Matematikk Øve på begrepene: første koordinat, andre koordinat, koordinatsystem, første akse,
andre akse, origo (nullpunkt) , graf og funksjonsuttrykk
Jobbe 30 min på skolen. cdu med tildelte oppgaver (velg nivå 1, 2 eller 3)

Ukas mål Kunne forklare hva hva en indikator er

Få erfaring med at syrer og baser opphever hverandres virkning (nøytralisering)

Naturfag

Praktiske fag
Ukas mål - Samarbeide, inkludere og respektere hverandre

- Gjøre sitt beste i lagspill og lagaktiviteter
Kroppsøving

Valgfag
Ukas mål - ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og

andre

- holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning

- gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og

bruk av naturen

Friluftsliv Pakk tursekk med nødvendig utstyr. Ta med noe godt å spise og drikke. Vi går sjøveien
mot Likainen (allemannsretten) Ta med badetøy om dere vil Vi slutter til vanlig tid.

Ukas mål Samarbeid

- øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle,

samarbeide og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


Fysisk aktivitet Oppmøte ved Riskahallen. Husk å legg mobil i sekken i klasserommet eller i skapet.
Husk gymtøy: gymklær, vannflaske, såpe og håndkle. Ha med både inne- og utesko! Vi
er ute dersom muligheten byr seg.


