
 Ukeplan  8D,  (U2) 

 Time  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 1 
 Norsk 
 Appell 

 Matematikk 

 Naturfag 

 Fagsamtaler 
 om 
 kjemiboka  på 
 lab  + 
 mattemaraton 

 Norsk 
 Appell 

 Svømming 
 Livredning 

 Kunst  og 
 håndverk 

 2 

 Matematikk 
 Fagsamtaler 
 om 
 kjemiboka  på 
 lab  + 
 mattemaraton 

 Engelsk 
 Matilda! 

 Tilvalg  Kunst  og 
 håndverk 

 3 

 Engelsk 
 Matilda! 

 Samfunnsfag 
 Industrielle 
 revolusjon 

 Musikk 
 Sjangerlære 

 Norsk 
 Appell 

 Naturfag 
 Fagsamtaler 
 om  kjemiboka 
 på  lab  + 
 mattemaraton 

 4 
 Valgfag  Timen  livet 

 Respekt 
 Samfunnsfag 
 Industrielle 
 revolusjon 

 Kroppsøving 
 Lek  og 
 samarbeid 

 5 
 Valgfag 



 VIKTIG  INFO 

 Ukens  sosiale  mål: 
 Reflekter  over  hva  “respekt”  betyr  for  deg. 

 Månedens  bursdager!🎉 
 Leah  fyller  år  på  lørdag  1.  juni! 

 Nyttig  informasjon: 

 ●  På  www.minskole.no/riska  finner  du  lekseplanene  og  mye  annen 
 informasjon  om  skolen. 

 ●  De  som  ønsker  skolemelk  bestiller  dette  på  www.skolelyst.no 

 Husk: 

 ●  Chromebooken  må  være  ferdig  oppladet  og  med  på  skolen! 
 ●  Alt  av  bøker,  skrivesaker  etc.  må  være  med  til  alle  timer 
 ●  Gymtøy: 
 ●  Svømmetøy: 

 Ordenselever: 
 Ta  ut  søppelet:  Tobias 
 Koste  gulv:  Tristan 
 Frokost/melk:  Emil 
 Bytte  søppelpose  etter  storefri:  Theodor 

 Kontakt:  james.jacob.thomson@sandnes.kommune.no  eller  i  transponder. 

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:james.jacob.thomson@sandnes.kommune.no


 LEKSEPLAN 

 Til:  Tirsdag  Til:  Onsdag  Til:  Torsdag  Til:  Fredag 
 Ukas  mål 
 Norsk 
 Ukas  mål  Kunne  løse  likninger  med  flere  ledd  og  likninger  i  praktiske  situasjoner 
 Matematikk  Ukelekse.  Jobb  med  din  løype  i  mattemaraton  på  Kikora.  Jobb  litt  hver  dag,  minst 

 en  time  i  løpet  av  uka. 
 Ukas  mål  Vi  skal  lese  utdrag  fra  Matilda  go  sammenligne  med  filmen. 
 Engelsk 
 Ukas  mål  Se  kompetansemål  og  læringsmål  i  oppgaven 

 Naturfag  Forbered  deg 
 godt  til 
 fagsamtale  om 
 kjemiboka  du  har 
 laget  i 
 bookcreator. 
 Husk  at  det  ikke 
 er  det  du  har 
 skrevet,  men  det 
 du  kan  vise  meg 
 av  kompetanse 
 (hva  du  kan)  som 
 er  det  viktigste. 
 Du  finner  mål  i 
 oppgaven  i 
 classroom.  I 
 tillegg  finner  du 
 en  oppsummering 
 med  det  viktigste  i 
 en  presentasjon. 

 Ukas  mål 
 Samfunn 

 Ukas  mål  -  Trene  på  ulike  ferdigheter  i  håndball 
 -  Samarbeide,  respektere  og  inkludere  hverandre 
 -  Prøve  sitt  beste 

 Kroppsøving  Innegym 
 Ukas  mål  -  Øve  på  ulike  ferdigheter  innenfor  livredning 
 Svømming 
 Ukas  mål 
 Uteskole 

 PRØVE  OG  AKTIVITETSPLAN 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 Praktiske  fag 
 Ukas  mål  Tekstil:  Fortsette  på  oppgaven  din.  Kunne  lese  og  følge  en  syoppskrift 

 Sløyd  8c/8d:  Være  utholdende  og  tålmodig  arbeidet  med  å  ferdigstille 
 kjøkkenredskapet  ditt 

https://docs.google.com/document/d/18ZOhOBbyH42pq7Z2on4G823KktqhHwWmXaPAMagOJb8/edit?usp=sharing


 Kunst  og  håndverk 

 Ukas  mål  Sjangerlære! 
 Musikk 

 Tilvalgsfag 
 Ukas  mål  AM  gruppe:  innen  torsdag  kl  20.00:  ferdigstille  skriftlig  del  av  urtekasseoppgaven  . 

 Starte  på  ny  oppgave:  “Olabil”.  Undersøk  hjemme/arvesentralen/finn  etter 
 materialer  og  deler  som  kan  passe  til  oppgaven. 

 Arbeidslivsfag 

 Ukas  mål  -  tilegne  seg  et  nytt  ordforråd  som  har  med  mat  &  drikke  å  gjøre 
 -  kunne  føre  en  enkel  samtale  om  mat 

 Tysk  Lekse:  se  lekseark  på  classroom 
 Ukas  mål 
 Matte  fordypning 

 Ukas  mål  Tema:  L’année  (året) 
 -  Kunne  snakke  litt  om  været 
 -  Kunne  fortelle  litt  om  hva  man  kan  gjøre  de  ulike  årstidene 

 Fransk  Hør  på  fransk  musikk  eller  spill  Duolingo  i  15  minutter. 

 Ukas  mål 

 English  Specialization 

 Valgfag 
 Ukas  mål  -  ferdes  i  naturen  på  en  trygg  og  sporløs  måte  og  ta  ansvar  for  seg 

 selv  og  andre 
 -  holde  orden  på  og  vurdere  bruk  av  utstyr  og  bekledning 
 -  forstå  og  bruke  teknikker  knyttet  til  kart  og  kompass,  bålfyring,  knuter, 

 førstehjelp  og  redskaper 
 -  gjøre  rede  for  allemannsretten  og  bestemmelser  som  regulerer 

 ferdsel  i  og  bruk  av  naturen 
 Friluftsliv  Pakk  tursekk  med  nødvendig  utstyr.  Ta  med  noe  godt  å  spise  og  drikke.  Vi  går  til 

 Sjølvik.  Ta  med  badetøy  og  fiskeutstyr  om  dere  vil.  Vi  slutter  til  vanlig  tid. 

 Ukas  mål  Samarbeid 
 -  øve  på  og  gjennomføre  varierte  bevegelsesaktiviteter  alene  og 

 sammen  med  andre 
 -  anerkjenne  forskjeller  mellom  seg  selv  og  andre  i 

 bevegelsesaktiviteter,  inkludere  alle,  samarbeide  og  oppmuntre 
 medelever  til  å  delta  i  fysisk  aktivitet 

 10AD:  Kunne  gjennomføre  en  utholdenhetsøkt  etter  valgt  prinsipp. 

 Fysisk  aktivitet  Oppmøte  ved  Riskahallen.  Husk  å  legg  mobil  i  sekken  i  klasserommet  eller  i 
 skapet.  Husk  gymtøy:  gymklær,  vannflaske,  såpe  og  håndkle.  Ha  med  både 
 inne-  og  utesko!  Vi  er  ute  dersom  muligheten  byr  seg. 

 10AD:  Utholdenhet:  Dere  kan  velge  mellom  å  løpe  en  tur  eller  løpe  intervaller  ute. 

 Ukas  mål 
 Teknologi  og  design 

 Ukas  mål 
 Programmering 

 Ukas  mål  Geometrisk  syprosjekt:  kunne  tenke  form  og  sette  sammen  former  i  tekstil 
 Design  og  redesign  Jobbe  videre  i  designprosessen 


